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内容简介：
情商：成就未来的技能。
人工智能在日常生活中的应用为人类开拓了新的空间，追求人类独有的特征：情商和道德价值观。多丽丝·马汀（Doris Märtin）以她一贯的口才和智慧告诉我们如何使 21 世纪 20 年代成为成就个人卓越的十年。只要将九种卓越能力 (ECS)应用到日常生活和工作中，即可超越自我。通过综合的研究结果及相关故事，经理和员工能够学习如何成为优秀人才，将企业乃至整个社会提升到全新水平。
卓业能力 1 ：以开放冒险的精神探索未知领域
卓业能力 2 ：自我反思，以更好地了解人际关系
卓业能力 3 ：实现远大目标的意志力
卓业能力 4 ：保持平衡的幸福感
卓业能力 5 ：压力下保持信心 — 卓越表现之处
卓业能力 6 ：同理心 — 理解和说服他人
卓业能力 7 ：适应力 — 应对突发变化的坚强意志
卓业能力 8 ：响应力 — 创新最容易在团队中产生
卓业能力 9 ：以价值为导向应对未来的领导力
• 实现成功的五大关键软技能的列表和描述
• 针对寻求超越自我的人
• 顶级培训师为提高情商提供的创新建议
作者简介：
多丽丝·马汀（Doris Märtin）博士帮助企业和个人提升到了新的水平。作为一名顾问、作者和培训师，她为变化中的世界提供了扩展新视野的指导。在德语国家的自我完善和自我展现领域中，她是最知名的专家之一。她的作品已经翻译成多种语言，并在《德国明星周刊》（Stern），《德国焦点周刊》（Focus），《汉堡晚报》（Hamburger Abendblatt）和德国广播电台文化节目（Deutschlandradio Kultur）等媒体上成为讨论话题  。
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