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内容简介：

作为一种从古代到现在的生活方式的哲学的第一次入门。
·这是本理论的第一个介绍/引语。市场上没有其他介绍性的文本。

·将哲学视为一种“生活方式”是哲学作为一门学科的一个新兴领域，对哲学的读者来说更是如此。

·前言由国际知名历史学家马丁·杰伊教授(加州大学伯克利分校)撰写。
把哲学作为一种“生活方式”的观点并不新鲜。从柏拉图首次记录下来的哲学开始，就有一种传统，认为哲学指引我们走向美好的生活、幸福和伦理的存在。但是，这种认为哲学能够指导我们如何生活，如何生活得更好的观点是从哪里来的呢?

在这本首次介绍哲学作为一种生活方式的书中，马修·夏普和迈克尔·尤尔带我们回顾了从柏拉图和佛陀到福柯、哈多和齐泽克的哲学思想的历史。他们检查了每个思想家推荐和实践的各种实践练习，以将他们的哲学转变为生活和行为方式。

《哲学作为一种生活方式》也考察了最近关于哲学作为一种实践的、活生生的现实的思考的复兴，以及为什么这个古老的传统在当代世界仍然具有如此多的相关性和力量。
作者简介：
马修·夏普（Matthew Sharpe），澳大利亚迪肯大学哲学副教授。他是《齐泽克与政治：批判导论》(2010年)和《理解精神分析》(2008年)的合著者，《斯拉沃伊·齐泽克：真实的一小部分》(2004年)和加缪《哲学：回到我们的起点》(2016年)的作者。
迈克尔·尤尔（Michael Ure）澳大利亚莫纳什大学政治与社会调查学院政治学高级讲师。他是《尼采疗法：中间作品中的自我修养》(2008年)和《同性恋科学》(2018年)的作者，也是《同情的政治》(2014年)的合著者。
马丁·杰伊（Martin E. Jay），美国加州大学伯克利分校欧洲史荣誉退休教授。他著有超过15本书，内容涉及政治、激进哲学、思想历史和文化理论。
媒体评价：
“不仅仅是争论，而是对一种生活方式的召唤——这是这本书所追溯的哲学视野，从苏格拉底到尼采和福柯。受Pierre和Ilsetraut Hadot的作品启发，两位作者首次提出了一种另类的历史，赋予哲学变革的承诺应有的意义。”
——美国纽约大学古典文学教授大卫·康斯坦（David Konstan）
“我强烈推荐这本书。它提供了一个非常丰富和深刻的潜水，它意味着什么，哲学是一种生活方式——而不仅仅是一个抽象的研究对象。在这一过程中，它不仅展示了许多哲学巨人，也展示了被忽视和低估的人物和传统，所有这些都有技巧，对细节的微妙关注和清晰。非常令人印象深刻和重要的工作。”
——斯蒂芬·格林（Stephen Grimm），美国福特汉姆大学哲学教授

“夏普和尤尔承担了一项雄心勃勃的任务，而且他们出色地完成了这项任务。他们对被理解为一种生活方式的哲学的概念和历史进行了丰富而有趣的研究。它肯定会成为未来讨论这个话题的标准参考点，但它也值得任何对哲学史和哲学概念本身感兴趣的人广泛阅读。”

——约翰·塞拉斯（John Sellars），英国伦敦大学皇家霍洛威学院哲学讲师。
“哲学作为一种生活方式，是当代重新评价这一古老概念的里程碑。对于任何对哲学史或玄学主题感兴趣的人来说，这无疑填补了文学中的一个重要空白。这将为该领域未来的研究奠定宝贵的基础。”
——唐纳德·罗伯逊（Donald Robertson），《斯多加主义与幸福的艺术》以及《如何像罗马皇帝一样思考》的作者
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