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内容简介：
让你内心的小懒猪变得健壮起来。
众所周知，我们应该做更多的事情来拯救地球。但是，一些根深蒂固的习惯，即内心的小懒猪，总是会干扰我们最好的计划…
马尔科·冯·蒙切豪森（Marco von Münchhausen）教给我们如何驯服小懒猪，甚至诱导它慢慢地为可持续未来行动起来。它最常用的借口谎言被暴露无遗：
1. 反正我改变不了什么，那么我做的事情又有什么意义呢？
2. 可持续性很困难，不值得去做些什么。
3. 反正我也不在了 — 大灾难是将来发生的事情。
4. 不关我的事 — 让企业和政府去应对吧。
5. 无论如何都太晚了。
蒙切豪森的书提供了实用、易于实施的建议，让日常生活更具可持续性，并展示了如何让小懒猪行动起来，为我们的后代打造更美好的未来。
• 风险：我们不采取行动的最常见借口
• 如何建立良好的意愿，并使日常决定更具可持续性
• 可持续性是趋势所在 — 这是受宠爱的小懒猪应该说的话
作者简介：
马尔科·冯·蒙切豪森（Marco von Münchhausen）博士是一名科班出身的律师，同时是演讲家，培训师和多本畅销书的作者。多年来，他一直关注阻碍成功和更美好生活的心理障碍。通过演讲和研讨会，他向 50 多万人展示了如何把内心的小懒猪变成最好的朋友。
目录：
第一部分：真理和谎言童话 
1. 让惊人的事实唤醒你 
2. 为什么内心的小懒猪不愿意 
3. 关于可持续性的谎言童话 
第二部分：可持续的心理工具 
1. 如何激励小懒猪为可持续发展行动起来 
2. 该怎么办？可持续发展的五个关键 
3. 让内心的小懒猪加入进来 — 可持续发展的行动建议 
第三部分：提高生活中可持续性的建议 
1. 出行 
2. 电和水 
3. 营养 
4. 购买和消费 
5. 塑料和废物 
6. 避免废物和废物分离 
7. 房子和花园 
8. 假期，聚会，休闲和庆祝活动 
9. 媒体消费，信息技术和纸张 
我的可持续发展概况 - 111 条建议中的 11 个具体项目 
为小懒猪备用的可持续性小词典
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：jessica@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

