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内容简介：
激励专家德拉托罗·麦克尼尔（Delatorro McNeal）向我们展示了如何超越粗略、可怕的一次元生活，实现完整的三维生活 — 广阔而深刻。
德拉托罗·麦克尼尔凭借 20 年与高成就者合作的经验，教人们如何实现更充实生活的梦想。他分享了有关如何拓宽经验和眼界，加深关系、影响和满足感的重要经验教训。作为一名终身骑手，麦克内尔用摩托车作比喻来描述生活中的变化差异，有如转换高挡和停留在车速控制装置上。他概述了如何：
• 将重心放置在所寻求的改变中
• 控制生活中的动力流
• 以信心为自己加油，而不是恐惧
• 创造平衡
• 保养好发动机、车轮和制动器以实现更平稳的长期驾驶
• 使用导航预知在旅途中将要遇到的坑洼处
• 调换生活和业务中的四挡
本书帮助你停止拖延，抛弃借口，加速实现目标，并为生活的启动做好准备。
久经考验的方法：以数十年研究高效人士的习惯为基础，麦克尼尔向强生、美国纽约人寿保险公司，坦帕湾光芒队等公司介绍了自己的方法。
专家作者：仅仅 43 岁的麦克尼尔已经在励志领域从业了 20 多年，通过演讲已经拥有了 4 万多名社交媒体追随者。
精明的营销者：麦克尼尔出版并自行出版了 7 本书，每本书平均售出 8 千册。
作者简介：
德拉托罗·麦克尼尔（Delatorro McNeal）是一位国际知名的顶级业绩专家，主题演讲者和畅销书作者。他在美国和世界各地发表演讲，在过去 15 年中，他向各大公司，专业协会，会议，职业运动队，教堂和领导者会议进行了 4 千多次演示。他是全油门体验（Full Throttle Experienc）的创始人，这是在佛罗里达州举办的为期三天的年度领导企业家会议。作为顶级业绩专家，麦克尼尔与《财富》 500 强公司，专业协会和企业家合作，大幅提高组织效率，员工士气和工作效率，培训和发展，团队合作，销售业绩和沟通策略。他是《困在梦想与工作之间》（Caught Between a Dream and a Job）的作者 。
目录:
简介：邀请踏上生命之旅   
 第 1 章：改变小事物，产生大改变
 第 2 章：从滑行转向三维生活  
 第 3 章：换挡需要改变 … 准备好了吗？
 第 4 章：转移重心，全力以赴 
 第 5 章：从借口转向声明，因为停车支架放置时不能上路  
 第 6 章：从基于恐惧的生活转变为基于信仰的生活 
 第 7 章：从掌握任务转变为掌握情感 
 第 8 章：改变团队，因为和谁一起上路很重要 
 第 9 章： 换入驾驶模式，避免平庸 3 档 
 第 10 章：改变位置，以改变状况  
 第 11 章：转向防守型驾驶，避免旅途中将遇到的 3 个坑洼 
 第 12 章：从简单目标设定转向转型目标设定 
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