[image: image1.png]......




英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《快乐的人:为什么女性如此享受中年》
英文书名：The Happy Ones：Why women enjoy middle age so much
德文书名：Die Glücklichen
作    者：Susanne Beyer
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/Susan Xia
页    数：224页 
出版时间：2021年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
平静、内心自由、生活快乐：新一代的女性已步入中年。

新一代女性已步入中年：五十岁不是新的三十岁，五十岁就是五十岁! 这是人生的精彩阶段!

这种新的自信从何而来，发生了什么变化，这些女性经历了什么，让她们拒绝留下惯常的刻板印象？这些都是著名的《明镜》杂志作者苏珊娜·拜耶尔（Susanne Beyer）向自己提出的问题，她同时也向包括克劳迪娅·希弗（Claudia Schiffer）、西丽·胡斯特韦特（Siri Hustvedt）和克里斯蒂娜·拉加德（Christine Lagarde）在内的一些名人，和教授及护理人员等普通女性提出了这些问题。

这本书从女性的角度讲述了一个关于中年的积极乐观的故事，将给年轻和年长的女性以勇气，让她们期待变老。
作者简介：
苏珊娜·拜耶尔（Susanne Beyer），1969年出生，自1996年起在《明镜》（Spiegel）文化事务办公室工作，先是编辑，后升任副主任。她曾在该新闻杂志担任过四年的副主编。如今，她在《明镜》政治部担任编辑。她自己刚年满五十岁，对见到同行充满了好奇。
媒体评价：
“这本书让你期待变老。” 
----《星期日快报》（Sonntag Express）
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