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内容简介：
《透过治疗师的眼睛》有助于个人发展，应对生活挑战，通过经历使情感更加丰富。
一般而言，人类具有所谓的人类境况。这种人类境况指的是大量的感情和情绪，包括不安全感、伤害和焦虑，它们往往阻碍发展，使人情绪上感到窒息。在《透过治疗师的眼睛》一书中，克里斯托弗·A·加兹迪克（Christopher A. Gazdik）作为一名持牌临床社会工作者展示了他 25 年来在做治疗师时所发展出的独一无二的理论，帮助人们渡过人生中的艰难时刻和困境。克里斯托弗为人们提供了应对这些困境所需的方法，由他在各种个人心理治疗中所经历的一些特定时刻总结而成。《透过治疗师的眼睛》可以帮助人们消除不安全，应对恐惧，并确定个人优势和方法来面对可能陷入的生活困境。
作者简介：
作为一名持牌临床社会工作者的克里斯托弗·加兹迪克（Christopher A. Gazdik），是两家治疗公司的创始人，曾在精神健康和药物滥用医疗保健行业拥有超过 25 年的经验。他目前是 Metrolina 心理疗法协会的唯一创始人，也是“透过治疗师的眼睛”节目的播主。在过去几年中，克里斯托弗在 Victory Life House，Paths 康复中心，贝尔蒙特阿贝学院的心理学俱乐部等组织开展演讲活动。通过与成千上万的客户进行的两万多次治疗，他拥有了独特的视角。克里斯托弗生活在北卡罗来纳州夏洛特。
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