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中文书名：《救命！我还活着》

英文书名：HELP! I’M ALIVE
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类    型：小说
内容简介：
就在记录杰伊（Jay）身亡的视频在社交媒体上传播开来以后，他所在的这个温哥华郊区社区中的人们开始想搞清楚-----这个本地青年的死，究竟是意外还是自杀？有关自杀的传言都围绕着杰伊身边的两个人，薇诺娜（Winona），杰伊麻烦缠身的女友；以及在事件中慢慢浮出水面的阿什（Ash），杰伊过去的死党。阿什还被人发现，正忙着修复与杰伊的友谊，以及努力维持自己那看上去完美无瑕的郊区生活。与此同时，阿什的母亲，帕万（Pavan），正在与不为外人所知的精神疾病做着斗争。她还要时刻担心阿什的健康状况，与大儿子阿尼克（Anik）的精神状态。阿尼克已经几个月没有出过家门了。
阿什与薇诺娜因为共同的遭遇，两人的感情不断升温。就在这时，阿尼克选择出走，来了一场横穿温哥华岛的心灵旅行。阿尼克在路上遇到了罗斯（Rose），正在通过社交媒体向全球直播自己的朝圣之旅。很快，阿什与薇诺娜也加了这个队伍。这个自称为“超能少年团”的队伍开启了一趟现代的英雄之旅。
而在家中的帕万感受到，自己已经失去了对于孩子的控制。这让她不得不重新思考，作为一名母亲究竟意味着什么。就在帕万内省的同时，“超能少年团”的旅行正在不断外展。这样一次向内与向外的旅程，让他们都不得不独立自主地去思考：自己究竟是谁，应该如何成为真正的自己？《救命！我还活着》是一部关于孤独与外界联系的新世代作品，她讲述了爱与痛苦，以及那些将我们联系在一起或者将我们分开的动人瞬间。
作者简介：
谷瑞金德尔·巴斯然（Gurjinder Basran）的第一部小说作品《任何的一切都是再见》（Everything Was Good-bye）（加拿大企鹅出版社以作者的母语进行了出版）在2010年赢得了Great B.C. Novel Contest，在2011年赢得了B.C. Book Prize Ethel Wilson Fiction Award，以及被Chatelaine Book Club在2012年提名读者选择奖。巴斯然被CBC评为“你最应该去读的十位加拿大女作家”之一。她的第二部小说作品，《你爱的人已经离开》（Someone You Love is Gone）（加拿大维京出版社）在2017年出版后，好评如潮。她如今与家人一起居住在加拿大不列颠哥伦比亚省的德尔塔市。
媒体评价：
“关于一个家庭，几代人、不同背景的动人故事。在书中，你将看到他们如何面对生活中难以避免的失去，去与悲伤斗争、寻求救赎。”
----施力皮·索玛雅·高达（Shilpi Somaya Gowda），对《你爱的人已经离开》（Someone You Love is Gone）的评论
 “在这部勇敢、优美的作品中，作者将目光投向了一个家庭情感最深处的角落，抽茧剥丝地将其展示了出来。悲伤有力量重塑我们自己，对思米然（Simran）和她的母亲阿米瑞塔（Amrita）来说确实如此。她们证明了人的可塑性，会让人模糊自己与他人的边界，家庭与历史的边界，甚至是生与死的边界。”
----阿丽莎·约克（Alissa York），著有《动物群》（Fauna）与《自然主义者》（The Naturalist），对《你爱的人已经离开》（Someone You Love is Gone）的评论
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