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内容简介：

你讨厌“中年”这个词吗？克里斯汀·范·奥格特洛普（Kristin van Ogtrop）也是，她仍在试图用一种不那么烦人的词语来形容这个年龄段，处于这个阶段，你会发现自己既满足又愤怒，既自信又困惑，有时充满感激，有时却又对周围得世界不屑一顾。阅读本书，就像在与你最好的朋友亲密聊天一样，她来自杂志记者范·奥格特洛，书中的内容有时悲伤，却总是十分确定，它热烈拥抱了那段生活，在那段日子里，精神的自我实现与胜利远远超过了轻微的屈辱。

范·奥格特洛普在本书中讲述了她自己生活中的故事，还有来自她朋友和家人的轶事，她鼓励你用轻松的心态来看待中年的小烦恼：疏远的孩子、隐秘的失眠、试图杀死你的叉子、找不到Netflix的电视遥控器，还有似乎永远不可能起效果的腹肌锻炼。但也要接受你可能失去的东西：天真、无拘无束的乐观、光滑的皮肤。亲爱的朋友。父母。本书谈论了与中年有关的一切话题：崇高与荒谬就像在你心里一样，在这本书中共存，正如在这个毫无意义的中年时代的一个混乱大家庭。

作者简介：

[image: QQ截图20210506211131]克里斯汀·范·奥格特洛（Kristin van Ogtrop）是《让我躺下吧：职场母亲半疯的必要条件》（Just Let Me Lie Down: Necessary Terms for the Half-Insane Working Mom）一书的作者。她曾长期担任Real Simple的主编和《时代》（Time）的“业余”专栏作家，是InkWell Management文学代理公司的文学经纪人。她的作品出现在无数出版物，以及《纽约时报》（New York Times）畅销文、The Bitch in the House中。她是妻子和三个孩子的母亲，但有时她爱她的狗超过她爱任何人。

媒体评价：

    “克里斯汀·范·奥格特洛普的文字充满了幽默、真心和谦逊，捕捉这本完美的中年冥想集的首要咒语：很高兴走到人生的这一阶段。我喜欢这本书。”
----劳拉·齐格曼（Laura Zigman），《分离焦虑》（Separation Anxiety）一书的作者

    “亲爱的老朋友们，为了悼念事业和她年轻身体的逝去，克里斯汀·范·奥格特洛普以幽默和坦率的方式探索了56岁的人的生活秘密和乐趣，她向我们保证，无论多么痛苦，变老总比另一种选择好。”
----艾达·卡尔霍恩（Ada Calhoun），《我们为什么睡不着》（Why We Can't Sleep）一书的作者
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