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內容簡介：
之所以能深刻體會愛是什麼，是因為你正處於愛的四季中──

有春意盎然，也有飛絮飄零，會歷經每個燥熱難耐的夏天，也會體驗冬日的霜冰。

 

得到愛情的我們，仍會為情所苦，還是會因為他的一舉一動，進而牽絆著心底的波動。

慢慢地，我們會反覆詢問自己：愛情為什麼沒有預期般美好？

原來，要想體驗愛，你就必須走入這幅陰晴不定的愛情風景。

 

▌10p.m.──情似長路

我們總以為自己很瞭解自己和對方的需求，卻等到失去對方的那一刻才發現自己根本辨別不清感情中每一絲微小的情緒和感覺。

＃單身、期望、目標、擇偶標準、失戀留下的陰影

 

▌12a.m.──情似鏡花

我們都在跟對方觸手可及的距離中期待愛情慢慢萌芽，也想看看誰終於會受不住誘惑，率先出發去追逐愛情。

＃心動、試探、表白

 

▌2a.m.──情似烈焰

當他拉著你的手說了一句喜歡，你也紅著臉、點著頭說了一聲好巧。所有埋藏在心底的想念和愛意終於可以光明正大地被對方接收，我們也終於可以用名正言順的身分把對方的溫度擁進懷裡。

＃美好、嚮往、理想、距離產生美

 

▌4a.m.──情似人生

有時候我們必須要接受，再愛也不一定合適。有時候我們必須要放過自己，畢竟他真的不夠愛自己。

＃反思、分手、同床異夢、柴米油鹽的平淡

　　

▌6a.m.──情似輪迴

你眼睜睜看著那些回憶慢慢過期，一邊想他的同時卻也知道自己這次必須要放下他。

＃自愛、他不愛你不需要問為什麼、發洩、情緒管理

作者簡介:

3am.talk

典型的牡羊女，也是常見的終極矛盾體。心理系與韓語系畢業生，在理科生與文藝青年之間徘徊不定。

 

在一個偶然的凌晨三點，一則「晚安」訊息啟發了這段寫作之路。在網路平臺上執筆兩年，從不同的角度寫愛情、談成長、聊生活。

 

戒不掉胡思亂想的壞毛病但又沉迷於用理智探討感性的話題。喜歡半夜戴耳機聽情歌、喜歡海、喜歡咖啡，也喜歡熬夜打稿，解剖每一段不起眼的心事。

 

享受一個人的時間，卻又怕到頭來就只有自己一個人，堅信文字一定有屬於它的溫度，能解讀我們所有不為人知的故事。

著有《你想在凌晨三點聽見誰的晚安》《三點照相館》。

目錄:
序 愛情的輪迴，不曾暫停

輯1  10P.M.──情似長路
1. 如果你說，你不知道愛是什麼
2. 我是誰，他是誰，你是誰
3. 愛情裡最單純的決定性因素
4.「時機不對」這種爛理由虧你說得出口
5. 你的內心如何，你的戀愛也必如何

輯2  12A.M.──情似鏡花
1. 心動是我們給自己的儀式感
2. 若要享受曖昧，就要學會不走心
3. 小事見人品，大事見人格
4. 撩你，只因為你太好撩
5. 對不起，是我未經允許就已經很喜歡你
6. 雙向喜歡才是最好的曖昧
7. 告白跟告別，二選其一吧

輯3  2A.M.──情似烈焰
1. 對你若有愛意，我想多攢一會
2. 好喜歡你說「喜歡我」時的樣子
3. 詩與遠方和你，能不能都是我的
4. 永遠永遠，原來永恆太遠
5. 你是友情，還是錯過的愛情
6. 這次，別再讓相愛變成傷害

輯4  4A.M.──情似人生
1. 當初的可愛，變成了最後的可惜
2. 所謂的適合，都是不夠愛的煙幕
3. 我不願除了愛情，什麼都給不起你
4. 東風若未破，故人心醉否
5. 你如羅馬一樣綺麗
6. 感情若是一盤棋，便注定沒有雙贏

輯5  6A.M.──情似輪迴
1. 在愛情的舞臺上，總有一個傻子
2. 既然未開始，不如提早結束
3. 體面，都是從離別中學會的
4. 捨不得不愛，還是捨不得說再見
5. 終至
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