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内容简介：

在《超级生活》一书中，达林·奥利安（Darin Olien）通过描述他所说的生命力，为我们提供了一种全新的健康养生的思维方式：摄取优质营养、补水、排毒、增氧和碱化。在书中奥利安详细地描述了如何维持这样的生活方式，从而让我们的身体自如地接受。他告诉我们如何保持健康的体重，如何预防最严重的疾病，如何让自己感觉良好。他认为所有这些都是可能做到的，而且不需要任何限制或制定其他乱七八糟的无效饮食计划。

奥利安曾周游世界，他一直在探索维持数百年土著文化的食物的健康特性。他将这些研究付诸实践，创造了一个独特且经过验证的方法，可以最大限度地发挥我们身体的潜力。此书还加了一些"如何吃"的实用指南，包括购物清单、关于"什么该扔掉"的建议、制定健康的平衡饮食计划，以及关于如何有效使用补充剂的建议。

这本书以奥利恩引人入胜的对话风格吸引人，是一本独一无二的全面介绍饮食和营养学的书，也是旨在最大限度发挥人体潜力的重要指南。
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达林·奥利安（Darin Olien），SuperLife创始人，有史以来第一位被称为"超级食物猎人 "的健康保健专家。他在健康与养生界独树一帜，他是异国超级食品专家、补充剂配方师和环保活动家。他曾走遍全球，去发现新的和未被充分利用的药用植物。经过20多年的旅行和坚定不移的研究，奥利安出版了著作《超级生活：5个使你健康苗条出色的简单解决方案 》（SuperLife: The 5 Simple Fixes That Will Make You Healthy, Fit & Eternally Awesome），此书在2015年SuperLife社区成立时出版。一年后，他推出了SuperLife 10天营养计划，帮助成千上万的人成功重获健康，体验到植物营养的治愈力。
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