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内容简介：

“这本书会改变、而且很可能会拯救人们的生活。”
----《柳叶刀·精神病学》（LANCET PSYCHIATRY）

“像石头般冰冷的清醒。”

听上去很可怕，是不是？坚硬、冷冰冰，毫无感恩。

然而，正如数以百万选择保持清醒的人所知道的那样，围绕饮酒和清醒的宣传是靠不住的。清醒并不会让人感觉冷漠，或是冷酷无情。

凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）是畅销书《清醒的意外快乐》（The Unexpected Joy of Being Sober）的作者，今年是她戒酒的第八个年头，她对这种生活已经有了更多的体验与了解。

作者在专家和案例研究的帮助下，完成了这部读者期待已久的续集，她将好奇、顽皮的目光转向了一些极具挑衅性的问题上。酒精有助于养育子女吗？为什么酒精和可卡因总会像马匹和马车一样紧密相连？曾经是瘾君子，就永远是瘾君子吗？在清醒状态下，你如何帮助自己抵御酒精、他人和你自己的入侵？

无论你是一个酗酒者，还是一个喜爱喝酒的人，又或者一个已经戒酒的人，这本诙谐、坚定的书都会永远改变你对酒精的看法。

凯瑟琳之前曾出版过四本书，其中包括《星期日泰晤士报》畅销书《清醒的意外快乐》，经常作为关于清醒的最佳书籍之一被引用。她的著作已在德国、荷兰、西班牙、法国、波兰、爱沙尼亚、乌克兰、俄罗斯和中国等国家出版。

凯瑟琳以前的书更多的是叙事的回忆录，而《像阳光般温暖的清醒》则收录了更多调查，同时借鉴了各项研究和专家的证词，将其与凯瑟琳特有的温暖、诚实和机智结合在一起。
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凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）是一位获奖作家和编辑，曾在《卫报》（The Guardian）、《造型师》（Stylist）、《电讯报》（The Telegraph）、《红秀》（Grazia）、《柳叶刀·精神病学》（The Lancet Psychiatrist）、《妇女健康》（Women's Health）和《斯特拉》（Stella）上发表过文章。凯瑟琳的畅销处女作《清醒的意外快乐》在出版两周内成为《星期日泰晤士报》（Sunday Times）十大畅销书，并吸引了《私家侦探》（Private Eye）、《女性时光》（Woman's Hour）、《造型师》（Stylist）、“BBC早餐”（BBC Breakfast）、《每日电讯报》（The Telegraph）、《红秀》（Grazia）和《卫报》（Guardian）等媒体对其进行报道。
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