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内容简介：
学生的幸福是学业成功的基础。最近一项针对高等教育工作者的调查发现，近80%的人认为情感健康是学生成功的一个“非常”或“极其”重要的因素。研究发现，被诊断为心理健康问题的学生退学率从43%到86%不等。虽然应对压力是正常生活的一部分，但对于一些学生来说，压力可能会对他们的身体、情感和心理健康产生不利影响，特别是考虑到大多数精神疾病都是在青春期和成年早期首次出现的。除了学生在接受高等教育期间可能会产生心理健康挑战外，许多学生带着心理健康问题或在生活中经历了重大创伤，这也会对身体、情感和心理健康产生负面影响。
在美国的高等教育机构中，学生的精神疾病、药物滥用和其他形式的情感痛苦的水平正在上升。有些有问题的趋势已经持续了几十年。一些疫情因新冠肺炎大流行及其造成的经济后果而恶化。有些是长期溃烂的系统性种族主义在美国生活的几乎每一个领域的结果，正变得越来越广泛的社会认识，并最终必须予以解决。
心理健康、物质使用和高等教育的福祉列出了各种可能的策略和方法，以满足对心理健康和物质使用服务日益增长的需求，基于关于问题的性质和在各种情况下起作用的现有证据。本报告的建议将支持国家高等教育机构提供心理健康和健康服务。
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