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内容简介：

作为世界领先的脑外科医生之一，詹迪亚尔博士是许多患有晚期癌症病人的最后希望——这些病人虽已无法得到救治，但他们也值得有更多的生存时间。《行走在刀尖上》是他在病人身上看到的复原力、勇气和信念，以及他从病人身上学到的东西。

这本书既是对重大外科手术全面细致的描述，也是一本深刻、感人和内省的回忆录，揭示了一个日复一日被逼到极限的外科医生的心灵深处。从用自己的手保持枪伤患者的心脏跳动，到拯救一名瘫痪的妇女，以及在大出血患者时间紧迫的情况下进行脑部手术，我们能看到做出生死决定和面对难以想象的压力是如何塑造一个人的生命的。
在这本令人叹为观止的回忆录中，詹迪亚尔医生分享了他从每天平衡生与死之间的关系中了解到的人性。在这本引人入胜的书中，詹迪亚尔将帮助他的读者在面对徒劳的时候找到目标，在失去的时候找到力量，在日常生活中找到快乐。
作者简介：

拉胡尔·詹迪亚尔（Rahul Jandial）医学博士是美国洛杉矶希望之城的一名接受过双重培训的脑外科医生和神经科学家，希望之城是位于洛杉矶的研究中心、医院和研究生培训机构。在不做手术的时候，他在以他名字命名的实验室——詹迪亚尔实验室领导一个科学家团队，该实验室以其尖端的脑外科和神经科学方法而闻名。除了世界级的外科医生和科学家的头衔之外，詹迪亚尔博士还撰写了10本学术书籍和100多篇论文，《神经健康》（NEUROFITNESS）是他面向普通读者的第一本书。

拉胡尔·詹迪亚尔的前一部作品《神经健康》（NEUROFITNESS）畅销各国：美国（HMH出版）、英国（Penguin Life出版）、希伯来语（The Armchair出版）、韩国（Will Books出版）、波兰（JK出版）、罗马尼亚（Lifestyle Publishing House出版）、俄语（MIF出版）、泰国（Bookscape出版）
媒体评价：

“《行走在刀尖上》是对詹迪亚尔在病人身上看到的复原力和勇气的感人、原始和坚定的审视，也是对他自己生活中面临的挑战的深刻个人反思。”
——茱莉亚·塞缪尔（Julia Samuel）
“这是世界级外科医生技能的有力证明，也是对使他成为人类的脆弱的灵魂探索。”

​——莉亚·哈泽德（Leah Hazard）
“这本书对脑外科手术和外科医生的思想进行了优美的书写和无畏的描述。令人振奋。”
——《生命支持》（Life Support）的作者吉姆·唐（Jim Down）
“这本书提醒我们，使我们成为杰出的医生和外科医生的原因不是我们的技能和/或我们的知识，而是我们的同情心和与病人沟通的能力。”
——阿尔弗雷多·基诺内斯·希诺霍萨（Alfredo Quiñones-Hinojosa）
“这是一本回忆录还是一本科学书？是对我们医疗系统缺陷的揭露还是对现代医学奇迹的赞美？以上所有问题的答案，甚至更多，都是肯定的。詹迪亚尔带领我们深入了解他作为脑外科医生的日常生活，带领我们更深入地了解生物学的内部运作。这种方法虽非传统，乍一看有点令人意外，但最终收获颇多。我喜欢这本书。”
               ——《纽约时报》畅销书《呼吸：失落艺术的新科学》（Breath: The New Science of a Lost Art）作者詹姆斯·内斯特（James Nestor）
“当我们谈论自己的工作时，我们大多数人都会回答‘反正又不是做脑外科手术’。但拉胡尔·詹迪亚尔的工作和生活却真是这样。他对工作和生活的热爱足以让他为生命的每一刻而奋斗。这是一部尖锐诚实、引人入胜的关于生命和思想交织的记录。”
——英国文化协会主席斯蒂夫·斯普林（Stevie Spring）
“《行走在刀尖上》充满诗意，打动人心。它揭示了生命的脆弱性和力量，一种影响我们所有人的微妙平衡。拉胡尔·詹迪亚尔医生是一位艺术大师，在《行走在刀尖上》中，他拉开了手术的帷幕，分享了他的癌症患者的历程，反思了他在手术室和他自己的生命剧场中的成功、失败和挣扎。这是一本改变生活的书。”
——格雷格·怀特教授（Greg Whyte） 
播客:
 
Morning Live, BBC 1 –  interview (2nd June)
Chris Evans Breakfast Show, Virgin Radio – interview – (8th June, 9.30am)
Wellbeing Wednesday, Drive Time, BBC Radio 5 – interview (2nd June, 5.30pm)
Mark Dolan, Talk Radio – interview (30th May, 9pm)
Saturday Live, BBC Radio 4 – discussing a potential interview (TBC)
 
线上:

Bookomi podcast – likely to be chosen by Stevie Spring - Chair of British Council and Mind
Take Flight – podcast (to be released in 2 parts – 30th May and 2nd June)
Doctor’s Kitchen – podcast (to record in July or August)
A Living Loss – podcast interview with Julia Samuel (5th May)
https://podcasts.apple.com/gb/podcast/a-living-loss/id1559975135?i=1000520247745
Feel Better Live More – podcast interview (2nd June or 26 May)
Emma Guns - podcast interview
The Real Health Podcast – interview
The Reset Podcast – interview with Sam Delaney 
Insta live with Julia Samuel – not confirmed
 
事件：
How To Academy – Tuesday 1st June
https://howtoacademy.com/events/life-on-a-knifes-edge-a-brain-surgeons-reflections-on-life-loss-and-survival/?mc_cid=6a9312d3ec&mc_eid=1483f4b202
Guardian Masterclass – Wednesday 2nd June
https://membership.theguardian.com/event/maximise-your-brain-power-a-masterclass-with-dr-rahul-jandial-153513814953
Chorleywood Bookshop – Thurs 3rd June
https://chilternbookshops.co.uk/event/life-on-a-knifes-edge-with-dr-rahul-jandial/
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯
地址：北京市海淀区中关村大街甲号中国人民大学文化大厦室，邮编：

电话：，传真：

网址：www.nurnberg.com.cn
1

