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中文书名：《劳心劳力，不务正业》
英文书名：WORKING HARD, HARDLY WORKING
作    者：Grace Beverley
出 版 社：Hutchinson
代理公司：Rachel Mills/ANA/Lauren Li
页    数：224页

出版时间：2021年4月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：职场励志
英国版于4月15日由Hutchinson公司出版，并立即进入《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销书榜单，在短短一个月内，精装本的销量超过20,000册，电子书和音频的销量也达到5,000册。
内容简介：
众所周知有种压力，感觉我们应该24小时不间断地工作，但又被提醒我们应该“放松”并照顾好自己，好像我们必须在成功和理智之间做出决定。在当今复杂的工作环境中，每一个爱好都可能是一种忙碌，社交媒体是我们看待自己和他人的镜头，这种看似不可能的选择与我们的现实相去甚远。

在《劳心劳力，不务正业》中，企业家、自称“懒惰的工作狂”的格蕾丝·贝弗利（Grace Beverley）对这种不现实和不必要的分裂提出了挑战，并对如何创造自己的平衡、提高生产力和感到满足提出了新的看法。

《劳心劳力，不务正业》充满了洞察力、好奇心和令人耳目一新的诚实，能让人反思在生活和工作中想要什么——然后帮助规划出达到目的的道路。

这本书能帮助你：
创造自己的生产力方法：聪明地工作，做更多你喜欢的事

让工作流程为你服务：优化你的习惯，从中获益
理解你的价值：融入你的流程，享受你的每一天

进行有效的自我关爱：退一步如何能帮助你向前迈进
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伦敦年度青年企业家（NatWest GBEA）、可持续风格品牌TALA和健身科技品牌Shreddy的创始人，格蕾丝·贝弗利（Grace Beverley）是一位成功的女性企业家，闻名商界，全球网络影响力超150万人。年仅23岁，格蕾丝就被评为福布斯30岁以下零售和电子商务榜第一名，她毕业于牛津大学，并获得了哈佛商学院的可持续商业认证。格蕾丝在加快慢时尚领域的发展和为有抱负的企业家提供蓝图，使得《Drapers》杂志、《福布斯》杂志（Forbes）、《今日CEO》（CEO Today）、《时尚商业》（VOGUE Business）和《商业内幕》（Business Insider）网站都对其进行了报道。
媒体评价：
格蕾丝是我们生活中需要的鼓舞人心的年轻企业家的能量。

——《魅力》杂志（Glamour）
为有商业头脑的人提供了一些严肃的灵感。

——《喧嚣》女性杂志（Bustle）

对如何在高压的社交媒体时代创造自己的平衡、提高生产力和感到充实提供了新的看法。

——《时尚》杂志（Cosmopolitan）
这本书指出并解读了我们被灌输的关于现代工作的混乱和不可能的信息，即我们应该如何同时“搞定”我们生活的所有领域。我非常提倡为自己定义成功，这正是本书帮助读者做到的。

——《多酚法》（The Multi-Hyphen Method）的作者艾玛·加农（EMMA GANNON）

对所有认真对待自己工作生活的人来说，这本书都是必不可少的读物。

——《这是工作吗？》（Is This Working?）的作者和联合主持人安娜·科德里亚-拉多（Anna Codrea-Rado）
正如她在自己优秀的新书《劳心劳力，不务正业》中明确指出的那样，她在经营两家企业的同时写了这本书，现如今20多岁的年轻人实际上比他们的前辈更迷恋生产力。但这对身体健康不一定好。

——《泰晤士报》（The Times）

我们当前工作环境的新蓝图……贝弗利的书调查了真正努力工作的含义，以及为什么我们觉得除非我们工作到凌晨2点，没有足够的睡眠，否则我们的工作就不够努力的原因。

——Pop Sugar（美国流行文化博客）
一个新的生产力蓝图。

——《时尚》杂志（Cosmopolitan）
无论你处于什么阶段，这本书都能激发你的动力。

                        ——斯特拉团队（Stella），在定期综述中挑选五篇（和关于）鼓舞人心、开拓性的女性撰写的赋权读物（'Five empowering reads by (and about) inspiring, trailblazing women’）
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
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