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9/9日、韓出版社審閱評估中。
不是每段親密關係都是愛情，
而真是愛的，即使最終走向分離，
也都將深植為生命的血肉，
從此，你不再是原來的自己。


愛情的面貌千百萬種，難解的習題卻往往有著相似的身影。有時如是非題明確，走著走著，便知前路已崩塌，只是止不住遺憾，掙扎盼望一線生機；有時如選擇題般難以抉擇，唯愛能指引迷津；而那些與愛情面貌相似的，卻往往不一定是愛，是需要反覆辯證的申論題。

在愛情面前，我們永遠像是在課堂裡困窘作答的孩子，但願每個艱澀的字句都能透過反覆練習而逐漸熟悉，不再失措。

陳雪繼《戀愛課》等如暮鼓晨鐘的情感散文後，首度嘗試愛情書寫新文類！開端以纖細動人的短篇小說，描繪出愛情的如履薄冰與燦爛耀眼，再用清晰懇切的散文，敘說在愛情裡泅泳的求生守則，盼望陪伴讀者分辨愛情、學習愛情，讓愛在練習中逐漸澄澈。

／關於忌妒，她說／
讓猜疑停止在剛發芽的狀態，安靜地面對它，讓它成為你與自己的低語，它其實並不醜惡，也不可怕，那是我們成長的過程裡重要的一課。

／關於自我，她說／
愛就像一個蓋在土地上的建築，當你把自我掏空，就像掏空了地基，這份愛也將無處生根、無法著地。

／關於示弱，她說／
示愛以外，還需要適當的示弱，在愛情裡逞強沒有用，只有真心、真誠，把最柔軟的心緒像貝殼打開自己那樣向對方打開，才有機會可以一起面對生命困境，一起度過這些難關。

／關於依賴，她說／
任何人，無論多麼深愛，多麼需要，內心曾經歷什麼樣的傷痛，都不能把愛情用來取代親情，不能把戀人視為父母的化身。

／關於承諾，她說／
愛情是兩個人自願、相約的一段旅程，期限無法一人決定，全憑兩人一起走到哪裡算哪裡，所謂的諾言，只能當作參考。

／關於分手，她說／
無論要或不要，無論如何選擇，都是帶著愛的心意，兩人平靜地、自願地，像最初墜入情網那樣真心地，決定下個階段該如何，達成共識。

／關於距離，她說／
每一段戀愛都是遠距離，我們本就是從很遠的地方，開始逐漸向彼此靠近，從一時好感，開始逐漸了解對方，從陌生變得熟悉，直到成為親人。

／關於傷害，她說／
過去被辜負與被傷害的，現在讓自己有機會去修復，修補傷害最好的方式，就是去創造一段有價值的感情。

愛情這回事，唯有兩個人願意往同一個方向走，才能真正走在一起。

本書特色

◆ 博客來2019華文創作百大暢銷！新一代愛情導師陳雪最新力作！

◆    繼《戀愛課》《當我成為我們》等如暮鼓晨鐘的愛情散文後，陳雪首度嘗試短篇愛情小說，先以纖細溫暖的短小說揭開愛情的面貌與可能，再用散文敘說在愛情裡泅泳的求生守則。

◆    寫給所有渴望愛情，恐懼衝突，害怕失落，在愛情裡受苦的人們。
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小說是本業，寫散文療癒自己。
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