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中文书名：《焦虑妈妈的宣言：18堂课学会制服焦虑怪兽》
英文书名：The Anxious Mom Manifesto: 18 Lessons to Control Your Anxiety Monster
作    者：Paola B. Sur  
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代理公司：Waterside /ANA/Susan Xia
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内容简介：
在《焦虑妈妈的宣言》中，保拉·B.·苏尔（Paola B. Sur）讲述了她作为忧心忡忡的妈妈的个人故事、经历和与焦虑共存的生活技巧。
保拉一生几乎都充满焦虑，但直到她成年后才被诊断为患有广泛性焦虑症 (GAD)。她把焦虑描述成“每天都试图击败的怪物，但最终还会喂它，滋养它，使它变得更强，更可怕。”她设法找到制服这个怪物，每天控制她的焦虑。
《焦虑妈妈的宣言》旨在为焦虑的妈妈提供鼓励、激励和指导。作为成功制服焦虑的“幸存者”，保拉认为，分享真实的故事、技巧和成功的方法是帮助妈妈们相互联系的有效方法。《焦虑妈妈的宣言》传递了每个人都能控制自己的焦虑怪兽的信息，鼓励大家就精神健康和为人母的话题展开公开的对话。
作者简介：
保拉·B.·苏尔是一位来自哥伦比亚的获奖作家。她是两个孩子的母亲，博主，最主要的是一名梦想家。她在 Momxious 博客中开始讲述自己作为患有焦虑症妈妈的经历，随后发展成为《焦虑妈妈的宣言》，她的社交媒体账户吸引了数百名有类似烦恼的粉丝。她的第一部小说《奇迹湖》（El Lago de los Milagros）获得 2017 年国际拉丁书籍奖，入围最佳科幻小说和最佳处女作 / 儿童和青少年类别的决赛。《奇迹湖》在拉丁图书电影奖中获得第二名，入围科幻类决赛。帕拉最近出版了双语《短篇故事集》（Shorty Tales），旨在通过讲故事促进多语言学习。此外，她最近还出版了科幻小说《不可思议的世界》（UN Mundo increíble）。保拉的作品刊登在《育儿》（Ser Padres），《西语世界》（Mundo Hispánico），《可怕的妈妈》（Scary Mommy）和《第一海岸杂志》（First Coast Magazine）上，她是《Muevelo 杂志》的主编。2011 年，她在佐治亚州立大学获得了交流学硕士学位。目前，她与丈夫和孩子生活在佛罗里达州杰克逊维尔。
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