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内容简介：
22万读者无法戒掉的陪伴——
新生代畅销作家 知寒，串联生命中的时差
写给正在搁浅中的寂寞灵魂们。
 
「在台北的时间，好像过得特别快。」
谈话尾声，知寒若有所思低下头来，喃喃自语着。
 
长大好像总是这样的，给不了我们足够的时间，去变成一个够好、够坚强的人，去留住我们最想留住的东西，感情也好，梦想也好。
 
——我很孤单，可是他们说我现在很好。
——所以我很好、我只能很好。
 
台北这样一座城市，步调快得令人窒息。
似乎，转眼间就得面对超出自己负荷的困难与挑战。
似乎，要在很短时间内达到某种成就。
　 
城市里的每人、IG上的我们，表面上看来都很好。
但是被卡住的内心……只有自己一人，与知寒知道。
 
「觉得自己好像『卡住』了，已经好久没有前进，就只是停住了。
好像一切都还过得去，可就没有那种真的能说得上『好』的地方，
于是，不上不下，不退不前的我们，成了困住的人。」
 
来自不同城市的人们，相同的是，抬头望向的那片天空，
揣着寂寞之心，一个又一个焦虑困顿的灵魂。
 
我们都曾困于某处。
困在某段放不下又成长不了的感情；
困在某间潮湿不见光的小套房里；
困在某个不上不下的职位里……
 
知寒尝试捕捉相同时空下的相异时差，
8个受困灵魂，二十岁上下男女，暂时搁浅的故事。
 
写下每人的日复一日，埋藏心中说不出口，相同又迥异的挣扎。
 
◎微电影分镜书写、串联一镜到底的时空切片◎
　 
2019.12.22/Sun
女孩A：被你遗忘在这里好久了，天气不好也不坏
「可不能怪你，你一定想象不到，只是拒绝了一个人，
她却从那以后，拒绝了整个世界，忘记了怎么被爱。」
 
2019.12.22/Sun
男孩B：第17张用不到的告白信，雨停
「悲伤还是很轻易的啊，但我愿意陪妳悲伤；
时间永远还是不够的啊，但我想把时间和妳分享；
愿望还是时常变成谎言啊，但我会努力帮妳实现；
爱还是很难的啊，但我爱妳、我爱妳。」
 
2019.12.22/Sun
男孩C：一个人散步的第947天，雨停出了一点太阳
「我的喜不喜欢，在那些我其实无法决定的现实面前，
一点用也没有。」
 
2019.12.22/Sun
女孩D：最后一次讯息距今第200天，天气湿冷
「我爱你、我想你，
从来不是为了让你觉得对不起。」
 
2019.12.22/Sun
女孩E：25岁以后的我们都将无关
「25岁的这个我，想到未来还是会有点着急；
25岁的这个我，时常都会不经意地想起你；
25岁的这个我，还在试着喜欢这样的自己。」
 
一日日生活片段，一种种困境的推近，
知寒细细地、温柔地，将你无从宣泄的心情娓娓道出。
贯穿全书的，是知寒一贯的温柔，
承接了在台北天空下的你我，共有的彷徨与无助。
 
知寒想对暂时停步的你说：
「停下来不要紧，跌倒之后躺下来看看天空、睡个觉也没关系。」
 
困住的时间其实很适合思考，因为一切都在某种平衡里头。可能短时间不会改变，不管这段停留的时间多长、多狼狈、多无所适从，重要的是这个过程里你想了什么、做了什么、又确定了什么。
 
虽然一定要再出发，但不要急急忙忙地就要走，
这一次卡住，想清楚了再出发。
想清楚了以后，走得比较快乐、不会再那样跌跌撞撞。
 
2020春天，让知寒陪伴着你，慢慢走。
 
不用成为多数人眼里那种好的样子，
丢掉那些为了生活装出来的模样，给好努力的自己一个大大的拥抱。
作者简介
知寒
 生于1995夏，
以前很在意因为生日在暑假经常被忘记，
长大以后发现没暑假了才是真正悲伤的事情。
喜欢睡觉、喜欢从容地生活；
讨厌鬼片、讨厌拖延症末期的自己。
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作者序｜那么多人看到你的光鲜亮丽，却没人知道你的搁浅伤心
 
我们都有错
／永远
永远不一定是假的 只是我和你走不到了
 
我不能伤心
／适可而止
只与我一个人有关的 我一个人能适可而止
 
以前我想象的家，都有你在
／对不起
像是自己做错什么事情 一开口只能说 「对不起。」
 
「你喜欢散步吗？」
／逃
逃避是一种瘾，像爱一样
 
我现在想你的话，你还会想我吗
／原来
现在已经不会 那么频繁地 觉得自己糟糕
 
我们不适合
／愿望
我总是希望 妳能拥有所有世上最美好的
可能是因为这样吧 妳才不能爱我
 
看不见自己的好
／温柔
飞蛾扑火的时候 是不是也盼望过火的温柔
 
25岁的这个我
／贪心
挣扎于一杯日常的水 却想求得更深的海
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