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类    型：时尚生活/保健 
内容简介：
近年来，瑜伽很流行，但自新冠疫情以来，参与瑜伽锻炼的人数增加了300%，因为它是在家做的完美运动，对你的身体和心灵都有帮助。
在《瑜伽的治愈力量》一书中，汉娜·巴雷特为任何练习瑜伽或对其原理感兴趣的人提供了一个必不可少的伴侣，这些原理是支撑身心生活的关键基石。自我护理与健身相结合，通过练习瑜伽找到治愈的方法。通过鼓励读者将关键学科、思想和行动融入他们的日常生活中，无论他们有多少时间或空间来做这些事情，汉娜展示了如何找到能量，减轻家庭或工作中的压力，获得更好的睡眠，甚至帮助应对生活中的大事。
相关且简单，并分解为易于掌握的简单应用程序，瑜伽的治愈力量提供了周到、实用的建议，并配有精美的插图，以提供演示和灵感。
作者简介：
在Instagram上走红的瑜伽明星汉娜·巴雷特（HANNAH BARRET）@hannahbarrettyoga，拥有36万粉丝，且粉丝数量还在稳步增长)在经历了女儿的分娩创伤和产后抑郁症后开始学习瑜伽。瑜伽对汉娜的康复产生了革命性的影响，使她全身心投入到瑜伽练习中，并成为了一名教师。这是她的第一本书。
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