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内容简介：
本书全面介绍了偏头痛病的各个方面。作者以公正，易懂和有趣的方式前所未有地将背景信息，原因和联系，科学发现，各种提示以及关于这种常被低估的病痛的故事综合地呈现给读者。
作者本人患有偏头痛，她不仅参考自己的病史，也为其他病人和专家提供了发表意见的空间，以便从各个方面了解偏头痛。读者会感到自己成为了一个患者社区的一员，学习所有相关知识，最终在与病共处的情况下过上更美好的生活。
• 知识，诊断，提示和有关这一常见病的最新研究结果 — 以有趣和易懂的方式呈现给读者
• 跨越老一套单纯治愈方法 — 提供更好地与偏头痛共处的全面信息
• 获得查尔斯·高医生（Charles Gaul）的协作和专业支持，他是一名神经学家，同时担任德国偏头痛和头痛基金会秘书长
作者简介：
贝蒂娜·鲁博（Bettina Rubow）是一名作家和医学记者。她为《南德意志报》（Süddeutsche Zeitung），德国女性时尚杂志 Brigitte Woman ，《法兰克福汇报》等各种互联网媒体撰稿。从 12 岁起，她就患有偏头痛，病情随着年龄的增长而加剧。
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