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内容简介：

哲学教授安德烈斯·埃尔皮杜鲁将艺术与文学、数学、科学发现、人类和动物行为、电子游戏以及心理学和神经科学等领域的故事编织在一起，为我们展现了无聊、沮丧和期待的价值。《驱动》展示了为了过上美好生活，我们需要经历无聊和沮丧。但我们也需要有所期待、等待并对未来的事物充满渴望。唾手可得的心满意足和即时满足并不能让我们的生活变得更好，而是适得其反地让事情变得更糟！
无聊、沮丧和期待并非我们生活中的不快之事。它们既不是多余的，也不是我们应该努力消除的繁重的心理状态。恰恰相反，它们正是构成美好生活的要素。无聊、沮丧和期待是标示我们生活得如何的标志。它们照亮了我们的欲望和期待，也会在我们发现自己陷入不快和不满时提醒我们。至关重要的是，它们也是我们摆脱这些陷阱所需要的激励。无聊、沮丧和期待并非我们实现目标路上的障碍，而是让我们保持动力的向导，推动我们进入真正属于我们自己的生活。
作者简介：

安德烈斯·埃尔皮杜鲁（Andreas Elpidorou）是路易斯维尔大学（University of Louisville）的哲学副教授。他探讨无聊的作品The Quiet Alarm于2015年7月登上了Aeon ，并吸引了全球的关注。他的作品还见诸于《自然》（Nature）、《快速公司》（Fast Company）、 《商务内参》（Business Insider）、《今日心理学》（Psychology Today）等刊物上。他拥有弗吉尼亚大学（University of Virginia）物理学学士学位和波士顿大学（Boston University）哲学博士学位，还是福布莱特奖学金（ Fulbright scholarship）（2002-6）、Leventis基金会奖学金（Leventis Foundationscholarship）（2009-11）、鄂哈特基金会奖学金（ Earhart Foundationfellowship）（2012-13）的获得者。他是匹兹堡大学（University of Pittsburgh）哲学系的访问学者以及奥地利人文科学研究院（Institutfür die WissenschaftenvomMenschen）的资深访问学者。
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