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英文书名：MOODY: My Hormones Made Me Do It
作    者：Amy Thomson 
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内容简介：
这本有关荷尔蒙以及如何给你的生活充电的指南书由应用程序MOODY创始人创作。
据说，荷尔蒙能让女人变得情绪化，并为其带来坏名声。而这本书即揭开这个谜团的神秘面纱，为你揭示荷尔蒙超能因子的作用。这些超能因子能通过制造你的所有重大感觉来影响你的行事方式，它们还通过影响你的决定来影响着你的生活。它们能影响你的一切事物，能让你自信，也能让你缺乏自信，还能影响你的记忆力、精力、效率、情绪的高低、人际关系和你喜欢的人。这本书还揭示了在21世纪，荷尔蒙如何在女性身上发挥最佳作用的科学和经验。

本书会讲述各类独特的真实生活经历。比如，作者从荷尔蒙的角度对一夜情的经历进行了一定讲述。本书还通俗读懂，以简单的方式告诉读者，应该如何运用和优化自己的超能因子荷尔蒙。这本书终将从里到外，改变女性对自己的看法，并带来一场女性健康和幸福的革命。

在世界一流的医生和研究人员的帮助下，本书从性欲，新陈代谢，燃脂, 到饮食计划等方面, 来探索女性月经周期的四个阶段, 并展示女性在这四个周期应该如何生活。本书将解开关于月经和荷尔蒙的谜团，告诉女性应该如何利用她们的生理优势。因为我们有着第一手的故事和令人费解的数据，所以我们将率先推出这本改变世界对女性行为看法的书。让女性们学会倾听自己的身体和理解自己的身体。
作者简介：
艾米·汤姆森（Amy Thomson ）–MOODY的创始人兼执行长。MOODY是一家致力于女性科学的公司。艾米23岁时创立了一家通讯公司，与耐克和微软等大型品牌合作。 2016年，她28岁时，由于压力过大而身体停经了。她承认，为了追求“拥有一切”，她将自己的身体和荷尔蒙推得太远了。自2018年创立MOODY以来，她已筹集了超过500万美元的资金，率先推出了Moody Month应用程序，该应用可呈现，每月的人体情绪状况以及荷尔蒙水平。
谢谢您的阅读！
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