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屢獲文學獎的少女詩人
致假裝成正常人的彼得潘，獻給無法拒絕長大的我們。
用疼痛寫一首情詩，獻給這個有點糟的世界。

 
「寫下所有細微，像是咬到舌尖
輕礙的小小煩惱
要告訴你所有祕密，像是
每一次你字裡有雨
我就跟著淋漓」
 
直視青春的熾熱與哀傷，詩人最真摯的情感──
因為對這世界有愛，對你有愛，才能為這易碎年少，寫下一首首疼痛的情詩。
 
書中收錄88首詩作，少女詩人周予寧用溫柔的鋒利，解剖未熟視角的天真與疼痛。
88首詩，是對愛、對世界、對自我的困惑與撞擊，
她用詩意闡述了最細微的成長痛，一次又一次，靠近愛與生命的本質。
她的詩，藉某一感情的情境去描繪自己渴望被在乎、但又孤獨易碎的心理狀態。
文字帶有都會感的遊戲性，當觸及沉重的感情題材時，
能夠妥當運用平凡日常的意象，詩作有種獨特氛圍，
使憂鬱的情緒或失望的感覺讀起來輕盈而容易入口。
 
全書分為兩輯，輯一「讓我們成為彼此的禮物」，收錄了45首無處安分依傍著情感而生的情詩；
輯二「青春作為沒有妥善結尾的小說」則是細數了43則屬於青春時期的心事，收納了各種年少的天真、遺憾和感傷。

【讓詩句化為設計，在書封上飛起】
設計源自〈約定〉詩作──
「我親愛的，一切慢慢都會變好
長大以後，他們就會把衣櫃深處的翅膀還給你
它們仍像初生時那般潔白
能嵌入你肩胛骨上美麗的凹陷
所以答應我，要一直偷偷地記得怎麼飛行」
 
採用較手感的凝雪映畫美術紙做為書衣，
燙上從肩胛骨上長出的、深深嵌入身體凹陷的翅膀，
透明雙翼隨著光線展現不同折射，變化各異色澤，
如同青春，透明純粹，可能易碎，卻也剔透，
就像每個純真的年輕靈魂，在晃動的折射裡找尋自我，
不安，卻也期待晃動雙翅、開始飛行的那日。

【詩句摘錄】
#致青春
偷偷傳遞的紙條，手作的信封
我們壓在桌墊底下的夏日，遠方海的剪影
青春作為沒有妥善結尾的小說
始終壓著我，無法搬開
──節錄〈賣紙〉
 
想笑就尖叫痛苦就逃跑畢竟
日子也沒辦法浪費在更好的事物上
──節錄〈我們去西門町〉
 
#致愛戀
你不該希冀我變成更好的人
你不該討厭我的軟弱或殘忍
就如我
是如何深深地深深地愛著你的愚蠢
 
你無須試圖掩蓋你的汙穢
我會用力擁抱你的刻薄與尖銳
就如我
也需要你接納我空洞的靈魂
 
關於那些太安靜的、曾被我藏匿起來的陰影
你要知道它們都已是我生命的一部分
一旦剪去，我或許
就不能被算作一個完整的人
──節錄〈那種東西不能叫做愛情〉
 
我身上的一切凹陷
都是為了擁抱你的突出
──〈積木〉
 
可是生活不像推理小說
很多人都死得不明不白
真愛也不是殺人兇手
他承認了不代表他真的就是
──節錄〈不要再看推理小說了〉
 
#致陪伴
愛不是你的解藥
或許悲傷才是你本來的模樣
情歌和童話都在說謊
但我可以陪你跌倒，陪你躺好
在你不知道怎麼活下來的日子裡
陪著你先不要死掉，這樣就好
──節錄〈陪你跌倒〉
 
#致都會
他們吃下多少號稱健康的食品
再爭先恐後去掛心理科的門診
 
他們蓋了那麼多高樓大廈
卻忘了替家人留一個擁抱的面積
 
每天有多少人努力遠離地面
就有多少人墜落地面
 
很多人約好了再見
卻一直等不到那天
──〈於是臺北一直是個矛盾的城市〉
 
#致自我
用玻璃珠的眼睛承接一場太陽雨
知曉痛，知曉孤獨
知道為了成為自己
你得先成為自己的容器
──節錄〈孤獨〉

觸動推薦
宋尚緯 | 詩人
林達陽 | 詩人
段戎 | 詩人
神小風 | 作家
陳雋弘 | 詩人
陳繁齊 | 詩人
張嘉真 | 作家
裴拓 | 新聲饒舌團體【沒有才能】團員
(依姓氏筆畫排序)
 
【短語‧觸心推薦】
那是檸檬口味糖果的年紀，既渴望又害怕大家看我的年紀，天天想死卻不小心在愛裡復活的年紀。曾有過一些說不清楚的念頭，在起風的冬日小雨裡擊中我……。回到教室，整堂課躲在最後一排，用力去寫，但越寫，那種感覺跑得越遠，追追停停，就這樣度過了青春期。
　　
可能是幾年後一個隨便就翹了課的下午，坐在城市小巷裡的咖啡店，穿戴整齊回想起這些，傷心地做出決定：不要再想什麼厲害深刻的事了，找一個對象務實地愛、不要死掉、不要羞愧、好好過重複的生活，這樣就很好了。
　　
那樣的感覺我們都經歷過了，但在這些詩裡，卻彷彿永遠不會發生。如果你曾像在音樂祭上錯過一個熱愛的冷門樂團那樣、想念著過去的自己，或許你也可以在這塊草地坐一下休息。甜酒準備好了，這裡還來得及。——詩人‧林達陽

讀周予寧的詩，像喝一杯檸檬水，清淡中帶著些許苦澀，不知不覺就發了一整個下午的呆，而極重要的都只是些小事。——詩人‧陳雋弘

讀予寧的詩能感受到她對畫面堆砌的精巧，帶讀者進入到每一個她敘寫的空間中；她的敘事節奏輕快，但每一步又踩得深厚──即使是快步穿過一場午後的豪雨，也能深刻記得鞋子被水吻過。——詩人‧陳繁齊
 
「飄浮在空中，我好像看見了那時踽踽獨行的自己，原來成長的過程，本該如此深刻」，作家的文字不斷帶給我這樣的感受，每首詩都像一張照片，在充滿詩意的同時，也讓那些飽滿的情緒，都彷彿近在眼前。——新聲饒舌團體【沒有才能】團員‧裴拓
作者簡介
周予寧
 2001年生，北一女中畢業，目前就讀臺灣大學國際企業學系。
 
淡水人。曾經用黃巾賊當筆名，但現在有點後悔。希望未來能擁有自稱美少女詩人的勇氣。
不太喜歡出門，但會在心情不好的時候散步到河堤邊看書，因為這樣看起來很像詩人。
非常嗜甜，但為了健康飲料都喝半糖去冰。少數維持超過一年的興趣是購物、追星和寫詩。
　　
曾獲北一女中校內文藝獎新詩首獎、台積電青年學生文學獎新詩首獎、全球華文學生文學獎等。
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