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内容简介：
尽管我们不断地寻找新方法来“侵入”我们的身体和大脑以达到最佳状态，但人类的工作只增不减，生活更疲惫而非更聪明，并且变得更加孤独和焦虑。我们在生活的各个方面都力求最好，但却忽略了我们本身就擅长的事情。为什么我们用效率而非意义来衡量时间？为什么我们不能休息一下呢？
塞莱斯特向我们展现了一个全新的路径来寻求建立一个全球性的思维转变，这样我们就可以停止破坏我们的幸福，把工作放在一边，开始真正生活而不是因做而做。而这样做的关键在于拥抱那些我们本身生而为人的东西：我们的创造力，我们的社交联系（Instagram则不算在内），我们反思以及快乐的能力。
《无为之道》中的方法能让你重获对生活的掌控并粉碎你对虚假效率的依赖，包括
·专注于终极目标，而不是眼下的目标。眼下的目标仅仅是你的基石（就如同进好大学），而这并不是你终极目标（获得良好的教育）
·提升你对时间的感知能力，并决定如何使用好你的时间
·停止将自己和他人做比较
·投入于高质量的休闲时间
·拿出时间与家人朋友面对面交流
是时候重新掌控我们的时间了，是时候扭转那些让我们陷入悲伤、虚弱和低效的趋势了。
《无为之道》提供了一种让我们理解自己是如何走到这一步的以及如何打破这个循环的方式。塞莱斯特将这些点连接起来，以清晰明了的文字解释了我们这些行为的“原因”，并为不同的行为提供可操作的策略。
作者简介：
塞莱斯特‧海德里（Celeste Headlee）是一位获得国际认可的记者和交谈沟通方面的专家。她是NPR和美国公共媒体(American Public Media)的特邀嘉宾主持，还是PBS系列节目Retro Report的主持人。塞莱斯特是ProCon.org和The Listen First Project的顾问委员会委员，并获得了2019年媒体改变创造者奖(Media Changemaker award)。她现居于华盛顿特区。
媒体评价：
“《无为之道》对我们所处的这样一个有害的倦怠文化而言是一种亟需的解药。通过深入的研究和引人入胜的故事，塞莱斯特‧海德里向我们展示了如何从持续的压力中挣脱出来，过上我们真正想要的生活。”

----阿里安娜‧赫芬顿（Arianna Huffington）, Thrive Global的创始人兼首席执行官
谢谢您的阅读！
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