[image: image1.png]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

  新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《健康：当我们谈论健康时，我们需要谈论什么》
英文书名：Well: What We Need to Talk About When We Talk About Health
作    者：Sandro Galea
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Connie
页    数：304页

出版时间：2019年5月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿
类    型：保健
本书中文繁体字版已授权
内容简介：

“这是一部影响深远的作品，出自美国健康和医学领域一位重要而富有创新精神的知名人物。”----阿里安娜•赫芬顿
在《健康》一书中，内科医师桑德罗•加利亚（Sandro Galea）审视了美国人在关注医疗保健时所忽略的东西：健康。
美国人在健康上的花费，比世界上任何地方的人都要多。他们得到了什么？从统计学上来说，不是很多。今天的美国人比其他富裕国家的人寿命更短，健康状态也更糟，而且这些趋势没有任何减弱和停止的迹象。
桑德罗·加利亚认为，问题在于美国人在考虑健康时，把注意力放在了错误的事情上。国民对“健康”的理解是以医药为中心的----为了保持健康而采取的生活方式，以及生病时过度依赖保险计划和处方。虽然所有这些点都很重要，但它们还没有被证明是健康和不健康之间的最大区别。
《健康》是对在美国判断谁健康和谁不健康这些微妙和不那么微妙因素的一次彻底检查。加利亚向我们展示了这个国家每况愈下的健康状况是美国历史和性格的产物，以及重新关注国民的健康将如何引领美国生活和政治的启蒙。

卖点：
• 这是一场关于健康与医学没有必然关系的激烈争论----以及美国是如何在这方面产生错误认识的两大问题展开的讨论
• 解释为什么美国人尽管比其他任何国家在健康上花费更多，但仍然比其他富裕国家的人更不健康，寿命更短
• 第一本思考美国的结构----它的历史、财富、政治和权力----是如何导致寿命变短、健康状况变差的书

• 与当前围绕医疗改革、环境放松管制、税收改革的含义、福利和福利项目以及移民的话题拥有同等的高度
作者简介：

桑德罗·加利亚（Sandro Galea），医学博士（MD），公共卫生博士（DrPH），波士顿大学公共卫生学院院长，被波士顿大学授予“Robert A. Knox教授”职位。他是一名内科医生和流行病学家，曾在哥伦比亚大学、密歇根大学和纽约医学院担任学术和领导职务。他在科学期刊上发表了750多篇文章，50个章节，出版了13本书，他的研究在当前的期刊和报纸上被广泛报道。加利亚拥有多伦多大学的医学学位，哈佛大学和哥伦比亚大学的研究生学位。还被《时代》杂志评为流行病学创新者之一，并被汤森路透公司列为“世界上最具影响力的科学家”之一。
媒体评价：

“加利亚的叙事方式……让我们感受到了国家的公共卫生危机是如此的新鲜、原始和紧迫。”----埃米莉·F·彼得斯（Emily F. Peters），《健康事务》（Health Affairs）
 “这是一部影响深远的作品，出自美国健康和医学领域一位重要而富有创新精神的知名人物。《健康》展示了医疗保健和社会是如何相互映射的----以及人类的核心品质，如同理心和同情心，两者想要蓬勃发展，又是如何必须相互影响，相互作用。”

----阿里安娜·赫芬顿（Arianna Huffington），
《赫芬顿邮报》创始人，Thrive Global创始人兼首席执行官
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