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内容简介：

米娜很高兴能去看望她的祖父，并和他一起探索他的家乡那些所有令人兴奋的景色和独特的体验。但米娜有如此充沛的精力，她称之为“躁动的小喧闹”，她把它变成了一个想象中的角色。无论米娜走到哪里，她的“小喧闹”也如影随形。他们在一起永远不会安静下来，他们一起奔跑、侧手翻，制造很吵的噪音！但当米娜把事情搞得一团糟时，爷爷教她如何用深呼吸和冥想的来解决问题。毕竟，爷爷也有自己的“小喧闹”。通过有趣的插画和引人入胜的角色（无论是真实的还是想象中的），这个关于正念的迷人故事将非常适合任何一个有着自己的“小喧闹”的读者。

[bookmark: productDetails]作者简介：

蒂娜•阿泰伊德（Tina Athaide）出生于乌干达，在伦敦和加拿大长大。当她的家人在大驱逐之前离开恩德培时，她还记得难民家人和朋友在伦敦的家中与他们住在一起。那些年来她所听到的故事和对话成为了她的书《日落橙色》的灵感来源。蒂娜现在和她的丈夫罗恩以及他们的女儿伊莎贝拉住在加利福尼亚。

爱莎·吉兰德（Åsa Gilland）是一位现居印度尼西亚雅加达的瑞典插画家，她为许多纺织品、文具、家居装饰以及礼品做设计。她毕业于意大利时装学院室内设计专业，之后从事插画设计已经二十余年了。她小时候拜访过埃文河畔的斯特拉福德，并将她对莎士比亚的历史的痴迷倾注于她的处女作绘本中。
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In the avenings, Moena hurries to the beach !
towatch tha fisherman haul in thei nets. ’

Meena frowns.
he digs her toss into the wet
sand tostop her hurrying feet.

Meena walks calmy.
Just fike Dada.

But then, her toes wiggle and her
legs waggle. Meena trs to make them
stop, but she doesn'tknow how.

oA
:‘ A
sh

e splashes and swishes,
rocking boats and tangling nets.
“Slow down!” Dada says.
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Suddenly, Dada's toes start to wriggle. Hi legs agle.
“it's my hurly-burl hulabeloo,” says Dada.
Meena's eyes widen. “You have one too?"
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Maene's days are busy and full.
Sha tuils and swirks,

sprinting inand around and upside
Dad shakes his head. “Watch ou
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