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青春期孩子 愛情、親情與未來26個故事
擅長諮商輔導的陳美儒老師帶領家長們一窺優秀孩子們的心

 
優秀的孩子怎麼了？
 
任教建中40年，陳美儒老師
看遍了各式各樣優秀頂標的青春少男少女，
仍然感嘆──青春真的不容易。
 
他們長大了，有自己的心事了，
對於爸媽說的話，覺得煩、覺得不想聽；
對於父母的建議，覺得過時、完全反著做。
同儕的競爭、異性（甚至同性）的吸引，
讓這些孩子特別的容易衝動、犯傻；
家裡的組織如果有變化，孩子的反應更是激烈。
 
擅長諮商輔導的陳美儒老師，
為什麼能和這些孩子，靠得那麼近？
為什麼這些孩子願意咬著嘴唇、滴著淚，
跟老師傾吐他們受的傷、心裡的煩與痛？
 
在老師看來，
這些優秀的孩子， 不能只把心力放在追求卓越，
更需要培養堅強的心智能力，
練習在感情世界中表達自己、不傷害別人。
他們身邊都需要像美儒老師那樣的人，
能夠和孩子溝通、並且能像美儒老師說的那樣，
放下爸媽的原則、期望、堅持、怒火，
讓家門，始終為孩子開。
 
任教建中超過四十年，擅長諮商輔導的陳美儒老師，以「君子慎獨」的內省，帶領家長窺探優秀孩子們關於學業、家庭、戀愛方面的煩惱，並以犀利又流暢的風格，呈現於行文之中。家長若經常自嘆「已過賞味期限」，更應該明白為何「管不住」家裡的青少年。父母自然甘心為了他們付出所有，但如果能換位思考，更能選擇「對的事」去做。放下清空，從心出發，感同身受之餘，也更能抓到與青少年相處的節奏與距離，讓親子關係更美好，也讓孩子的發展更健全。
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