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内容简介：
当我们谈到我们的起源，也就是造就我们的东西时，就是寻根。 

我们承认我们的身份是如何与土地交织在一起的。

无论是我们脚下站立的土地，还是我们要求的其他土地。

《寻根》是一个关于克莱尔·拉蒂农如何通过爱上种植植物找到归属感的故事。当她与出生地的关系出现问题时，她感觉自己如同被连根拔起，回到土壤中与自然重新联系是她学会在一个她从未有归属感的国家扎根的方法。

像许多散居的有色人种一样，克莱尔感到与自然界脱节。她生活在城市里，不愿意在户外活动，并相信成功和地位可以填补没有归属感的空间。通过学习种植食物的做法，她解开了她所相信的关于她应该是谁的心结，并在纠结之下，找到了一条回到大自然怀抱的途径，以及她一直以来所渴望的立足点。

扎根于自然写作、讲故事和回忆录之间的《寻根》是一本为新一代的食物种植者、徒步旅行者、野泳者、园艺家、森林拥护者和森林浴者而写的书，其中许多人还不知道这些身份在等待着他们。对于那些从小就认为“大自然不适合我”的人来说，这本书将敦促他们向外面的世界寻找他们所寻求的归属感、联系和家园。而对于现有的自然爱好者来说，它表明欢迎每个人加入是多么重要。
作者简介：
克莱尔·拉蒂农（Claire Ratinon）是一名有机食品种植者和作家，居住在东萨塞克斯。在纽约生活时偶然遇到一个屋顶农场，克莱尔发现她对种植蔬菜的热爱。回到伦敦后，她改变了自己的职业道路，从纪录片制作开始，追求她对植物的热爱。

克莱尔在一系列的工作中种植了可食用的植物，从为奥托伦基餐厅、罗维种植有机蔬菜，到为包括东伦敦小学、社区中心和企业客户在内的受众提供种植研讨会。她的文章被《维特罗斯食品杂志》（Waitrose Food Magazine）、《Bloom杂志》和《现代住宅杂志》（The Modern House Journal）收录，她的第一本书《如何在家吃好晚饭》（How To Grow Your Dinner Without Leaving The House）已于2020年8月出版（Laurence King）。

在开始与植物打交道的职业生涯之前，克莱尔是一名制片人，在伦敦和纽约从事电视和纪录片工作。克莱尔曾为英国广播公司和一些独立制作公司制作节目。

网站：https://www.claireratinon.com/
Instagram: https://www.instagram.com/claireratinon/?hl=en
谢谢您的阅读！
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