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内容简介：

当提到照顾患有阿尔茨海默病或痴呆症的亲人时，正确的照顾可以使一切变得不同。在这本书里，帕特里夏·博斯韦尔（Patricia Boswell）分享了结构化的日常活动，生活技巧，以及以经过证实的最佳实践，专注于为整个家庭保持最高的生活质量。

作为一名护士和痴呆症专家，博斯韦尔知道最好的护理人员会像一个问题解决者一样思考问题，在身体和情感问题出现时解决它们。无论读者是自己提供照顾，管理照顾者，还是分享责任，这本书都提供了最有效的技巧和小的变化，可以减少压力，使生活更容易。

这本全面的指南将重新定义护理经验，将护理变成一个可以肯定生活和愉快的过程。它为那些想要提供或管理出色的日常护理者，同时保持甚至增强自身健康和心理健康的人提供了一种独特的资源。

老龄化人口和他们所爱的人是一个热门话题：每天都有一万名婴儿潮一代进入65岁，六分之一的全职或兼职工作的美国人正在帮助照顾年迈或残疾的家庭成员、亲戚或朋友。加起来就是1600万无薪看护者。在人口老龄化的其他国家，这一数字也是类似的。

服务不足社区的必要资源：阿尔茨海默病，俗称痴呆症，对少数族裔社区的影响尤为严重，但目前没有可信任的资源来满足他们的需求。作为一名黑人女性，博斯韦尔是触及这一人群的理想专家。

更人性化、更乐观的方法：博斯韦尔的重点是各方的生活质量。她分享了如何让家成为一个压力较小的地方的建议，护理人员的自我护理技巧，以及每个人都可以一起做的有趣的活动。 

人际联系：博斯韦尔的婆婆患有痴呆症，作为一名护士，她从亲戚和照顾者的角度来看待自己的背景。

在受到尊重和有联系的组织：博斯韦尔是阿尔茨海默氏症协会的大使，与美国退休人员协会、临床研究专业人员协会和该领域的许多其他组织有联系。
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帕特里夏·博斯韦尔（Patricia a . Boswell）是一名执业护士，她曾在家庭保健机构以及私人责任护理、临终关怀、团体之家和老年生活中心工作。她是美国国家认证痴呆从业者委员会（the National Council of certified dementia Practitioners）的认证痴呆行业从业者，她持有美国国家住宅建筑商协会（the National Association of Home Builders）认证地老化专业专家称号。博斯韦尔积极参与了阿尔茨海默氏症协会，她是这个全国性组织的倡导和多元化外展团队的一员。
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