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內容簡介：
放下成見，超越藩籬，讓不同文化的人從「心」連結

這是一本充滿「人味」的故事書，
冒險的浪漫，交流的情誼，還有，發覺歷史的真相。


造成隔閡的從來不是語言跟文化，而是自己心中的偏見跟歧視，或許，你認識的世界並不如以為的全面。

世界本來就不只有一種樣貌，接納差異，才是真正的國際觀！

「你是一個人類嗎？」

所有地球上的人，都因為自己的民族、出生的國家以及個人經驗，塑造出自己的觀點，沒有什麼是對的、什麼是錯的，每個人的眼睛看出去的世界，本來就不同。讓我們從何則文的眼睛看出去，從「心」出發。

他說：「就算世界末日，還有我陪你喝咖啡！」

「想起那段在東南亞的冒險，今天也覺得不可思議！
背著包包拿著相機，完全沒有規畫就到處跑，遇到當地人在雞同鴨講問路。認識了很多來自不同國家的人們。
那時候我啥也沒有，剛結束經濟部國企班的學業。沒啥存款，沒有房子，90天旅程只花4萬。旅行的時候，臺灣戶頭裡面只剩下幾千塊。連旅費都是借的。
住在有蝨子、沒冷氣，一天100多臺幣的青旅，但我卻很開心，沒有啥憂慮的。因為我很期待人生接下來的旅程。
才短短五年，出了幾本書，買了房子，從大集團到新創，又自己開了一家小公司。也一直在思考我從小就在想的問題。『人生到底是為了什麼呢？』

這本書，就是記錄著那段青春歲月，給自己的一段永恆的告白。」
作者簡介:

何則文Wenzel Herder 

1990年生，歷史背景的人資專家、職涯教練、作家，曾任湛積科技人資經理、鴻海集團富智康國際人資整合行銷主管。派駐過中國深圳、河北，越南西貢、河內等地，現自行創業。

 

何則文在2015年創立外貿協會培訓中心亞細安研究會，至今有超過200位臺灣青年參與亞細安研究會的東南亞參訪團，進而派駐東南亞。2016年結束經濟部國際企業班的培訓後，前往越南華碩實習，在東南亞遊歷一百多天。 

 

2019年，何則文返台創立「職涯實驗室」，以職涯創新為宗旨，帶領青年找到屬於自己的人生商業模式。超過6000人次的青年參與職涯實驗室，臉書社群有2萬餘成員，常常受邀到各大企業、政府部門與大專院校分享未來職涯趨勢與培訓。 

 

著作有：《個人品牌》、《別讓世界定義你》、《成就未來的你》 
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輯一・冒險。 接納差異，才是真的國際觀
永遠20歲
明信片    
新加坡的老人
你是自己人
出家記
嘟嘟車    
態度
希臘伯伯
戰南北        
卑鄙的美國    

輯二・交流。每個人都是一本書，值得細細閱讀
那些人的故事
被時代流放的人    
我想當臺灣人    
馬幫後代    
國寶    
年薪700萬    
30歲讀大一    
泰國醫科生    
闖非洲    
中和．緬甸
臺灣夢    

輯三・發覺。用人文的角度看歷史，有不一樣的視野
打破砂鍋
防火防盜防河南    
沒水準的西方水牛
澎湖有個蔡廷蘭
逃來臺灣的越南統治者們
當國軍駛入越南    
九州人    
福島與山口    
喝熱水    
簡體字    
文言文    

後記  世界末日也要陪你喝杯咖啡
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