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中文書名：《一起吃，一起到達!一個人可以跑很快，但一群人可以跑更遠…》
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內容簡介：
沒有跑不下去的賽道，只有不怕困難的自己；
就是一種挑戰、一份執著、一個給自己的承諾；
怕一個人跑不遠、跑不久，那就和一群人一起跑吧......


由北京行知探索公司舉辦的「玄奘之路戈壁挑戰賽」是一場沙漠超馬大考驗，賽事地點位在新疆與甘肅交界的「莫賀延磧戈壁」—史稱「八百里流沙」，四天三夜的賽程直線距離一百一十二公里，主辦單位只提供每日起終點座標，沒有路線圖；參賽者面對的是「朝穿皮襖，午穿紗」的氣溫變化，晝夜溫差經常高達40度，腳下則是滿佈礫石的荒漠、崎嶇多變的地勢，和足以刺穿鞋底的野生沙漠植物駱駝刺，挑戰隊伍每日必須以GPS判斷方位和實際可行的路線，每晚則在荒漠中紮營。

至今已舉辦十六屆的戈壁挑戰賽，台灣參賽者多為就讀商學院的EMBA學生，這群學生年紀都不小，以本書作者趙心屏參加的2016年「台大EMBA戈十一挑戰隊」來說，全體隊員平均年齡為四十六歲；這群EMBA學生都是征戰職場多年的企業主和高階經理人，在事業上都已有所成就，但多數沒有運動習慣的他們何以自討苦吃、挑戰戈壁，冒險在荒涼大漠考驗自己體能和心志的極限？

《一起出發，一起到達！—一個人可以跑很快，但一群人可以跑更遠……》一書記錄了這群中壯年台大EMBA學生在這場團體賽事中一起熱血、一起勇敢、一起瘋狂的挑戰過程，他們體驗了玄奘當年理想、行動、堅持、超越的精神，當吃盡苦頭抵達終點後，卻發現戈壁是人生的另一個起點，他們繼續跑下去，從此生命展開新頁，將人生跑成了一場前所未料的奇幻之旅。
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推薦語
「片斷聽過許多好友挑戰戈壁的故事，這回好幸運能藉由心屏驚人的人物、場景與動態敘事能力，身歷其境感受『一起出發，一起到達』的團隊感動。
　
我人不在戈壁卻跑進書裡，靈肉徹底分離；在遠方，我看見書中所說『看見文化的力量』，我想我看見的是團隊間的愛與信任！」--電通安吉斯集團安納特（股）總經理  王冠翔

「這是一本躍動的書。飛馳文字有如疾雨，豐沛卻又溫暖。作者心屏敘述的不僅是她自己在壯麗大地的奔騰 ，更透過新聞耳目的清醒見證，記錄下人間的恆久真情。」--MOMO TV董事長  李四端

「『一起出發，一起到達』，是所有參與過戈壁挑戰賽的台大EMBA校友，共同的信念與行動實踐。本書猶如時空膠囊般，將每個人從戈壁灘帶回、塵封於心的自我超越體驗，以及共同扶持的團隊激情，再度迸發出來！」--台大管理學院教授  李吉仁

「挺過狂風飛沙的戈壁，有血有淚更有情有義！台大教授郭瑞祥每年為EMBA新生入學開的一堂最特別的管理課『戈壁管理學』，箇中情境盡在心屏筆下生動展現，曾經挑戰戈壁的我，邀請你一起進入這個『一起出發，一起到達』的真情故事裡…。」--耕薪都市更新公司董事長/耕跑團團長  黃張維

「跑步，是一個人的武林；但完成戈壁越野，卻是團隊的江湖。作者趙心屏從『軟腳咖』，蛻變成業餘馬拉松好手，但不改記者敏銳的目光，感性的體悟，為世人記錄了一群來自各大門派的高手，在戈壁越野的馬拉松式舞台上，齊心付出的動人故事。 宛如勵志電影，卻緊扣現實人生裡，每個人的自我態度。 跑者的哲學，也是人生的哲學，我們跑著，跑著，人生光景再難，怕什麼呢！」--作家  蔡詩萍
作者簡介:

趙心屏

自參加2016年「第十一屆玄奘之路戈壁挑戰賽」後愛上長跑，至今練跑不懈，以取得波士頓馬拉松資格、完成世界六大馬（World Marathon Majors）為現階段目標。深深覺得每一次馬拉松都是獨特而深刻的體驗，喜歡分享自己與跑友的馬拉松故事；曾為電視新聞記者和主播的她，希望運用擅長的採訪、寫作和口語表達能力使自己成為「說馬拉松故事的人」；繼《納密比亞的呼喚》之後，這是她的第二本與跑步相關的著作，目前經營「肉腳的跑步人蔘」臉書粉專和Podcast—reurl.cc/xGbeyE。
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理想–一個念頭，一種衝動，一份夢想
＊痛徹心扉 

＊抉擇

＊EMBA學生為什麼瘋戈壁

＊豪氣干雲的大漠花名

＊台大戈十一挑戰隊點將錄

＊教練的當頭棒喝！

＊不只是跑步

＊一起出發，一起到達

 

行動–一份決心，一種勇氣，一次冒險
＊出發 

＊旱漠中的罕見甘霖

＊體驗日

＊競賽日第一天

＊誰是那關鍵的第六名

 

堅持–一種挑戰，一份執著，一個承諾
＊競賽日第二天

＊一群人可以走很遠

＊賽道上的靈肉分離

＊競賽日、最終日

＊強行者有志

＊一起ing

＊上一堂「戈壁管理學」

 

超越–新的起點，新的追尋，新的可能
＊運動筆記的誕生

＊百馬、千馬不是夢

＊70歲的超級鐵人

＊與國手最近的距離

＊「肥宅」的一萬公里

＊賽道上的受精卵 

 

勇氣–想要更好，想不一樣，想再超越
＊從B咖升級A咖的貴婦

＊從茫茫戈壁到246K斯巴達松

＊沒有戈壁的一起出發一起到達

＊人生的一堂體育課

＊附錄–從台大戈五到台大戈十五 
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