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内容简介：
在这本搞笑的、发自内心撰写出的回忆录中，主演《鲍勃和大卫先生秀》、《绝命毒师》、《绝命律师》和《小人物》的明星公开了演艺圈的高低起伏，他作为喜剧作家的传奇地位，以及在50岁时重塑自己成为一个不折不扣的动作片踢馆者是什么感觉。

鲍勃·奥登科克（Bob Odenkirk）的职业生涯是无法解释的。然而，他在书里就拼命解释，因为这就是回忆录的作用。他描绘了一个长达数十年的“荷马史诗”般的“奥德赛”，从他在芝加哥肮脏的喜剧俱乐部开始，一直到他的朋友都感到困惑的戏剧生涯，感觉就像有两个或三个不同的鲍勃·奥登科克……但事实是只有一个鲍勃·奥登科克，坦率地说，一个就够了。

鲍勃在与传奇人物德尔·克洛斯的一次偶然会面后，开始了喜剧生活，这最终让他在SNL担任起了作家的工作。他经受住了现场喜剧的考验，开发了小品创作的诀窍——在为他的朋友克里斯·法利创作的不朽的“激励演讲者”（“Motivational Speaker” sketch）中运用了这些诀窍，在《本·斯蒂勒秀》中磨练了这些诀窍，在《鲍勃和大卫先生秀》中完善了这些诀窍——这些诀窍激励了整整一代喜剧作家和明星。然后，他的职业生涯开始不断遭受好莱坞的打击。但是，当所有的希望无数次破灭时，鲍勃遇到了《绝命毒师》。他在这个陌生的戏剧表演新世界的表现让他后续有了与史蒂文·斯皮尔伯格、亚历山大·佩恩和格蕾塔·葛韦格合作的机会，直到最后将自己重新塑造成一个真正的全球动作明星，究其原因，恐怕连他自己都没有完全弄清。阅读本书，可以让你来做一做心理分析，也是很有趣！
在鲍勃的书中，他的回忆录保留了他从多年的喜剧写作中培养出来的想法。《喜剧人生》以幽默的切入点、欢乐的插曲、从未公开过的照片、曲折职业生涯中的狂野人物，以及鲍勃标志性的乐观而坚定的动力为特色，是一部经典的演艺故事，也是一个关于冒着所有已知一切风险去做出改变的感人故事。
作者简介：
鲍勃·奥登科克（Bob Odenkirk）是一位获得艾美奖的作家和金球奖提名的演员、喜剧演员、导演和制片人。他的演艺生涯是在芝加哥的即兴喜剧中起步，曾为《周六夜现场》写剧本。奥登科克在AMC的《绝命毒师》（Breaking Bad）和《绝命律师》（Better Call Saul）中担任主演，并与大卫·克罗斯共同创作了小品喜剧《鲍勃和大卫先生秀》（Mr. Show）。他编写和制作过许多电视节目，包括《蒂姆和埃里克的精彩表演，干得好！》（Tim and Eric Awesome Show,Great Job!），并导演过三部电影。
媒体评价：
“作为一名作家、演员、导演和制片人，奥登科克对这个行业的许多面都给出了迷人的观点，他对自己后来的职业生涯转向戏剧角色的探索——例如，2017年的《邮报：密战》、2019年的《小妇人》和2021年的《小人物》——对他自己的表演过程以及其他演员和艺人的创造性工作都有启发……这本有趣、有思想的书将吸引任何领域的有志者。”
——《柯库斯》（Kirkus）星级评论

“喜剧演员奥登科克在这本欢快的、不经意的回忆录中讲述了他生活中好的、坏的、以及时常发生的搞笑的时刻。最重要的是，他坦率地展示了努力工作、纯粹的傻运气和‘学会抓住你的机遇并跳跃’是如何以最令人满意的方式得到回报的。喜剧迷们会在其中发现大量的笑料，以及一些鼓舞人的经验。”
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）星级评论

“奥登科克对胜利和斗争的描述，以及他对喜剧是统一的联系来源的坚定信念，将激励他的粉丝和激励有抱负的艺人。”
——《图书馆杂志》（Library Journal）
“奥登科克以业内人士的眼光，告诉我们在喜剧界工作和学习的真实情况。所有喜欢讲真话和讽刺的读者都会发现奥登科克的回忆录很吸引人，所有想知道这位著名喜剧演员为什么以及如何将自己转变为一名严肃演员的粉丝都会有所收获。”
——《书单》（Booklist）
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