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内容简介：

我们永远在线、注重效率的生活方式，让我们认为追求快乐是放纵的，甚至是不成熟和幼稚的。当我们有时间放松或者照顾自己的时候，我们往往会做一些并不能恢复精力的事情，比如刷网飞（Netflix）、刷推特（Twitter）、浏览照片墙（Instagram）的故事（FOMO）。经过多年的研究，记者凯瑟琳·普莱斯（Catherine Price）了解到了真相：乐趣绝不是无聊或分散注意力的东西，而是我们是实现目标的秘密。如果你重新定位你的生活，围绕你个人发现的乐趣——真正的乐趣——你会更快乐、更健康。你会更有效率，更少有怨恨，更少有压力。面对自己和他人，你会有更多的精力。你还会发现团体和目标感，重新感受到活力。

在《快乐的力量》一书中，普莱斯解读了关于快乐必要性的最新研究，还给出了一些提示和策略，像她在《如何与手机分手》（HOW TO BREAK UP WITH YOUR PHONE）一书中给出的实用建议，帮助人们找到可操作的方法，将快乐融入日常生活中。《快乐的力量》具有开创性，让人眼前一亮，书里提供了很多有用的指导，让人们发现快乐并不是微不足道，而是醒过来过上更有意义生活的关键。

你应该还记得凯瑟琳2018年的畅销书《如何与手机分手》（HOW TO BREAK UP WITH YOUR PHONE），这本书在全球范围内取得了巨大的成功，获得了克里斯·埃文斯（Chris Evans）、萨利·休斯（Sali Hughes）和潘朵拉·赛克斯（Pandora Sykes）等流行时尚引领者的宣传，以及主流大报的评论报道，让它获得了各种各样的读者。我们相信，《快乐的力量》也会有相似的发展路径。

媒体评价：

“犀利，有趣，有说服力，《快乐的力量》是那些不太记得快乐是什么感觉的人的必备指南。”
----劳里·桑托斯（Laurie Santos），耶鲁大学心理学教授，
快乐实验室（The Happiness Lab podcast）播客主持人

    “如果你觉得现代成年人的生活已经把乐趣从你的生活中吸走了，那么你会在这些书页中找到希望的。凯瑟琳·普莱斯在书中清晰地阐述了我们的日子为什么变得枯燥，以及我们如何才能获得更多的欢乐。在我们许多人都苦苦挣扎的现在，这本令人愉快的书可能正是我们重新繁荣起来所需要的。”
----亚当·格兰特（Adam Grant），《纽约时报》（New York Times）#1畅销书作者、
TED播客“工作生活”（WorkLife）的主持人
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内容简介：

	每天出门之前，你是否都会翻翻背包、拍拍口袋，问自己：“‘身手钥钱’都带好了吗？”（身份证，手机，钥匙，钱包）。

	如果在出门的那一霎那，你发现，手机并不在身上，而且想不起来放在哪里了，你会不会压力陡增，惊慌失措？

	“怎么能不带手机！绝对不可以！我手机呢？！”

	有手机，你就可以随时低头沉浸在自己的世界中，不用跟不必要的人尴尬闲聊打发时间，随时能知道你最爱的明星今天吃了什么美味早餐，每分钟刷新一遍邮箱看看有没有重要邮件，每分钟刷新一下微信微博各种社交账号，看看有没有来自老朋友急切又无聊的信息？

	或许此时你并不会注意到，你的手机就是你不知道手机丢在哪里的原因。

	“消遣文化”（Distraction Culture，或称分心文化）是如今大脑科学以及科技领域研究的重要背景环境，已有众多有关这一领域的报道和图书作品问世。但在这本书中，作者凯瑟琳·普莱斯（Catherine Price）将从一个全新的角度探讨这一问题。

	“手机依赖症”可能是一种不太有地域差异的“病症”。随时随地，吃饭的时候、看电影的时候、甚至坐电梯的短短一分钟内，我们都迫不及待甚至有些条件反射地掏出手机，检查不知道该检查什么的信息。如果有哪一刻，手机不在身边，我们会无比焦虑，时时刻刻想念着它。

	但当你从漫无目的地戳弄手机中抬起头来的时候，你感受到什么？平静？专注？享受？或是那轻轻抓挠的空虚、时隐时现的压力？大多数人都已经意识到手机所带来的问题，但很少有人知道问题在哪里，更别提如何解决这个问题——如何与你的手机断舍离。

	在这本书中，普莱斯将从神经可塑科学的角度出发，以一种循循善诱而不是极力劝阻或强调的口吻，让读者重新评估你与手机之间的关系——至少，在一场或正式或舒适的晚餐中，手机不应再桌面上时时出现，搅扰了好时光。
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内容简介：

读罢《维他命狂热》，你会惊奇的发现，与书名给人的直观感受相反，这本书不仅仅要改变你对维他命的认识，更神奇的是，它还会改变你对食物的看法。

热衷养生的人非常关注维他命的摄入情况，无论是清晨的一杯橘子汁，一片富含维他命的面包，还是每日服用的多种维他命片。我们相信维他命总是有益的，而且摄入的越多越好。但是，尽管对维他命如此熟悉，却很少有人可以解释清楚维他命究竟是什么。可这并不是我们所关心的，关于维他命的种种疑问扔给专家就可以了，“维他命”依旧被理所当然得当做是“健康”的简称。

《维他命狂热》揭示了一个我们从未意识到的问题——关于维他命的种种疑问，专家们也没有准确答案。诚然，我们需要维他命，我们依赖它而存活。但是，尽管经历了一个世纪的科学研究（“维他命”这个词出现于1912年），即使是最简单的问题专家们也未能达成共识。人体究竟需要多少维生素？我们所说的13种人体必需的维生素究竟有什么作用？答案仍不得而知。

不仅仅是维他命，食物中含有不胜枚举的化学物质，多多少少都对人体有益。人体摄取营养的最佳方式是本身就含有丰富营养的食物，这是专家们唯一达成共识的部分。但是由于对加工食品的喜爱（加工食品中的维他命和其他营养元素常常被改变甚至破坏），大部分人无法正常得从食物中获得营养物质。因此，我们允许营销商在食物中添加人工合成的维他命，来弥补加工食品中可能出现的营养成分的缺失。这样的食物被我们当做是有营养的食物，否则，我们可能（甚至应该）拒绝食用。

《维他命狂热》这本书以对维他命历史的梳理为基础，但重点直指未来。书中讲述了人们对维生素的信奉如何导致了今天美国西部食品强化剂的出现，这一事实十分令人震惊。《维他命狂热》还详细研究了人们对这13种神奇的化学元素如此看重的复杂心理因素。这本书打破了许多在当今社会被奉为神话的营养学理念，挑战我们的固有观念，希望以此重塑我们的“营养学观”。
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