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内容简介：
(工作) 生活中获得轻松和安逸 
在适合的工作中获得成功和安逸是多么令人喜悦啊！如果消除所有压力和自我怀疑，工作得很有乐趣，那该有多好？劳拉 · 凯勒曼（Laura Kellermann）和扬斯 · 维德纳（Jens Weidner）希望帮助女性实现这一愿望，找到深感轻如羽毛的秘密。本书的第一部分使用最新的调查结果来解释为什么骗子综合症和完美主义阻碍了轻松的职业生涯。实用部分让读者可以轻松地将这些见解应用到生活中，放轻心情，帮助她们做出明智的决策和职业选择，并轻松获得成功。 
• 不再自我怀疑：实用的建议和便于执行的提示，让工作生活更加轻松愉快 
• 为关心自我的女性制定的培训计划 
• 生动的解释，易于理解 
作者简介：
劳拉 · 凯勒曼(Laura Kellermann)， 1989 年出生，是一名培训师和心理学家。她帮助女性轻松走向成功。 
扬斯 · 维德纳(Jens Weidner )，著有畅销书The Peperoni Strategy（Campus 出版社），也是演讲者，管理培训师和好斗性格方面的专家。他培训高管加强影响力及其它能力。 
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