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中文书名：《我母亲的眼泪：我在尼日利亚的成长历程》
英文书名：TEARS OF MY MOTHER: The Legacy of My Nigerian Upbringing
作    者：Wendy Osefo 
出 版 社：Gallery/Simon & Schuster
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：256页

出版时间：2022年5月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：非小说/家庭关系
内容简介：
电视剧《波托马克的真实主妇》（The Real Housewives of Potomac）的爆红明星温迪·奥塞福博士（Dr. Wendy Osefo）分享了她与母亲之间复杂关系的故事，以及尼日利亚人的成长经历如何影响了她的生活，她对成功的定义，以及她作为母亲的角色。

在温迪·奥塞福的成长过程中，母亲是她生活中的一切目标。她的母亲伊约姆·苏珊·奥库苏（Iyom Susan Okuzu）身高5英尺9英寸，她对自己和孩子的高要求是温迪理解成功的方式。作为一个成年人，这种强硬的态度代表了温迪选择改变自己的一切。

在《我母亲的眼泪》中，温迪探讨了她母亲的悖论。她的母亲经历了令人难以置信的伤害，却始终保持着她的优雅。她一次又一次地心碎，却毫无保留地爱。她的爱与纪律相伴，她的善良与孩子般的自私感相伴。作为一个冷漠的管教者，她对温迪来说是不可知的。

在尼日利亚的文化中，只有当自己的孩子成功了父母才算成功。为此，温迪的母亲对她和她的兄弟姐妹们的生活方式很执着。在书中，温迪追溯了自己作为“第一代”美国人成长过程中被其文化塑造的方式，温迪分析了她自己对成功的定义，意识到像她之前的许多妇女一样，如愿以偿可能是一把双刃剑。

母亲和母性：和许多女性一样，温迪在成长过程中对母亲既崇拜又恐惧；她既钦佩母亲的成就，又害怕让母亲失望。作为一个成年人，温迪解开了我们作为女性渴望母亲的最佳品质，害怕我们从母亲那里继承的缺点，以及最终，随着年龄的增长，我们变得更像母亲的必然性。

尼日利亚人的成功标准：根据移民政策研究所的数据，今天，25岁以上的尼日利亚裔美国人中有61%拥有研究生学位，而美国本土人口则只有32%。温迪自己的学术荣誉说明了这一趋势，而她的成长故事将吸引那些对其他文化的养育方式如何影响孩子的未来感兴趣的人。

第一代移民的经历和尼日利亚人的生活：尼日利亚人是美国最大的非洲移民群体；截至2015年，大约有37.6万尼日利亚移民及其子女生活在美国（migrationpolicy.org）。奥塞福博士的回忆录探讨了家庭、事业和成功的文化定义等主题，每一个主题都是通过她作为第一代尼日利亚裔美国人的经历来体现的。这肯定会引起其他“第一代”美国人以及散居在尼日利亚的其他人对这些话题的兴趣。

家庭主妇的粉丝：温迪在第五季加入《波托马克的真实主妇》剧组。第六季于7月首播，可能将持续到感恩节。观众希望能看到温迪写书成为故事情节的一部分。这部剧是《真正的家庭主妇》系列（The Real Housewives franchise）中收视率最高的首播节目，也是粉丝们的最爱，因为这部剧的演员更有亲和力。

为他人代言：温迪是1954年公平项目（1954 Equity Project）的创始人和首席执行官。该组织旨在为代表性不足的学生提供工具、指导和资源，使他们能够在高等教育界茁壮成长。该组织在大学里建立社区，并作为学生分享他们经验的平台。
（https://www.the1954equityproject.org/about）
作者简介：
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奥塞福（Osefo）是尼日利亚裔美国政治评论家、公共事务学者、慈善家和电视名人。她是约翰霍普金斯大学教育学院的助理教授，也是《波托马克的真实主妇》（The Real Housewives of Potomac）的演员之一。

Instagram: @WendyOsefo, 29.1万粉丝; Twitter: @WendyOsefo, 4.21万粉丝
    作者网页：https://wendyosefo.com/about/
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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