[image: image1.png]‘COVER COMING SOON





                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《脆弱的心灵:创伤经历如何改变一个孩子的生活以及我们能做些什么》

英文书名：VULNERABLE MINDS: How Traumatic Experiences Transform A Child's Life - And What We Can Do About It
作    者：Marc Hauser
出 版 社：Avery
代理公司：Fletcher/ANA/Claire Qiao
出版时间：暂定
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：2022年秋有全稿
审读资料：大纲

类    型：家教育儿/大众心理
内容简介：
进化生物学家和儿童研究科学家马克•豪瑟在《脆弱的心灵:创伤经历如何改变一个孩子的生活以及我们能做些什么》一书中研究了童年创伤。童年创伤每年至少影响10亿人，它创造出带有毁灭性的个体，它产生公共健康问题，它毁掉生活，它给社会造成数万亿美元的损失，它培植出渗透人性的危险。阻止这些创伤，介入并应对这些创伤，可以说是我们整个社会可以一起做，也是最重要的事情。（在接下来的几年甚至几十年，它将是所有事情中最紧急的，因为童年创伤的后果将会在他们身上显现出来）。
编纂于20世纪90年代后期的《不良童年经历》一书是里程碑式作品，它已成为了解早期童年创伤如何以及为何如此频繁地转化为日后生活中重大麻烦的主要书目。但是随着基因和生物科学在过去25年的发展，我们对不良童年经历以及它们发生的维度也了解得越来越多。在这本开创性的书中，为了帮助我们理解不良童年经历，豪瑟带来进一步的飞跃，提供了一个新的框架-时间、类型、占有和毒性4T框架----帮助我们理解童年创伤如何与我们精雕细琢的生物系统交织、相互作用并将其复杂化，扰乱幸福健康生活脆弱的平衡和潜力。
从对这门科学的解读和线索中得到的希望----包括一些异常和惊人的有复原能力的生活例子-迫使我们对世界上的儿童的共同义务做出承诺。
马克•豪瑟定位独特地----无论是从个人还是专业的角度来说---来写脆弱的心灵。豪瑟受到父亲大屠杀经历的遗传性创伤影响，他被指控研究行为不当，随后辞掉哈佛大学教授职位，却被媒体公开羞辱。直到他在诸如《自然》等杂志上发表了高风险的青年遭受不良经历的研究后，才重新恢复名誉，这直接帮助了数百名儿童改善了他们的生活。
作者简介：
马克•豪瑟（Marc Hauser）是科学家、教育家，也是创新者和人文主义者。他研究生物和社会科学、心理学和语言学领域，发表了300多篇科学论文，4本专业和3本职业书籍（《狂野的心灵》、《道德心》、《邪恶》）。在他18年的哈佛大学教授生涯里，他研究了动物认知、道德心理学、认知学发展、认知神经科学、行为经济、语言学、人类学和哲学等话题。
谢谢您的阅读！
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