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内容简介：
金伯利•沃尔夫（Kimberly Wolf）创办了一家女性健康与保健公司，她发现自己与许多有权势的男性投资者、创意人员和顾问进行了交谈时，他们想谈的事让她大吃一惊。他们都想问一些关于自己十几岁女儿的问题——应该对她们说什么，应该为她们做什么，或者是否应该靠边站，让妈妈来处理，或者只是等待。
沃尔夫意识到爸爸们需要真正的指导，她可以帮助他们。与父亲进行健康交流的女儿更有积极的自我意识、更好的营养习惯和更成功的事业。在《与她聊聊》一书中，她根据对100多位父亲和女儿的采访，为父亲们提供了一个工具箱，里面充满了对少女时代的见解、行之有效的沟通方法、轶事和建议。更重要的是，她直言不讳地讲述了十几岁的女孩正在经历的事情，并提供了几十种可行的策略和脚本，来帮助父亲与他们的女儿沟通，即使他们的女儿不愿给他们时间。所有这些都构成了一个框架，将给父亲们带来他们与女儿沟通所需的信心，并培养出有能力的女性。
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金伯利·沃尔夫（Kimberly Wolf）是一位健康教育家，也是“女孩力量实验室”（Girlmentum Labs）的创始人。“女孩力量实验室”是一家支持女孩健康和网络教育媒体咨询的公司。她拥有布朗大学女性研究学士学位和哈佛大学医学硕士学位。在哈佛大学，她与人类发展与心理学项目主任理查德·韦斯布尔德（Richard Weissbourd）密切合作。 
官方网站：https://kimberlywolf.com/
媒体评价：
“我觉得被骗了！我希望我能在我女儿小的时候读到这本书。金伯利•沃尔夫（Kimberly Wolf）冒险进入了一个在有关家庭的文献中不幸被忽视的世界：父亲和女儿之间的关系。她为父亲们提供了一幅至关重要的地图，帮助他们把握这些关系中最重要的、往往也是最具挑战性和最动荡的方面。这是一本引人入胜、见解深刻、深思熟虑且非常有用的书。”
— 理查德·韦斯布尔德（Richard Weissbourd），博士，著有《我们想成为的父母》（The Parents We Mean to Be） 
谢谢您的阅读！
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