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内容简介：

作为父母，我们希望把我们的孩子塑造成情感成熟和健康的人。但前提是我们解决了自己的创伤和情感需求
在《从你开始》（It Starts with You）一书中，婚姻和家庭治疗师兼家长教练妮可•施瓦茨（Nicole Schwarz）提供了一份公正、无愧于心的指导，以一种平静的自信来养育孩子。她从一种优雅和同情的角度鼓励我们探索我们的历史、想法和假设是如何影响我们的养育决定的。施瓦茨摒弃了传统的纪律策略，重点强调了拥有冷静的头脑、紧密的关系、相互尊重的对话，以及对孩子的指导心态的重要性。
当你陷入育儿困境时，《从你开始》提供了5个步骤。每一步都以研究为基础，并以一种容易理解的方式呈现。与增加不必要的压力不同，我们知道孩子不需要完美的父母，但父母是愿意学习，成长，并与他们一起朝着积极的方向前进的。
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妮可•施瓦茨（Nicole Schwarz）是一名持有执照的婚姻和家庭治疗师和家长教练，拥有超过15年在不同环境下与家庭和孩子打交道的经验。她是不完美家庭有限责任公司（Imperfect Families, LLC）的老板，指导父母使用积极、尊重的育儿策略。她与丈夫和三个女儿住在密苏里州的圣路易斯市。

丽贝卡·埃恩斯（Rebecca Eanes）是畅销书《积极育儿：基本指南》（Positive Parenting: An Essential Guide）、《快乐母亲的礼物》（The Gift of a Happy Mother）、《积极育儿手册》（The Positive Parenting Workbook）和《积极育儿新手指南》（The Newbie's Guide to Positive Parenting）的作者。她是脸书“积极育儿：蹒跚学步的孩子和孩子之外”话题的创建者，该页面为100多万父母提供服务。丽贝卡从母亲的角度给父母写信，从一个母亲的角度，从传统的育儿模式转变为积极的育儿模式。她乐于与读者分享她的旅程，并鼓励家庭选择快乐和爱。她最大的乐趣就是抚养她的两个儿子。
谢谢您的阅读！
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