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内容简介：
有关数字消费的最新调查结果，以及应对网瘾的策略。
应用程序的编程人员用尽所有办法让用户陷进网络的深渊。我们经常低估在网络平台上花费的时间和留下的大量数字痕迹，正是这些让技术公司变得富有。在线平台和电脑游戏已经超越了其原本的界限；相反，我们的日常生活却因网络的不断打断变得越来越碎片化。
心理学家克里斯蒂安·蒙塔格（Christian Montag）讨论了性格特征与网瘾行为的关联。他客观地讨论了最近网络的发展，如“物联网”或应用程序、数字平台的使用，以及人工智能在心理学和医学领域的应用。他还详细审视了当前尤为紧迫的问题，如过滤气泡和虚假新闻，以及这些问题与技术公司的数据业务模式之间的密切关联。他就如何以数字方式维护自主提出的建议既新颖又实用。
* 科技公司如何塑造我们对世界的看法，这对精神健康，隐私和民主意味着什么
作者简介：
克里斯蒂安·蒙塔格（Christian Montag）是乌尔姆大学分子心理学教授，同时在位于成都的电子科技大学担任客座教授。他在德国基森学习的心理学，并获得德国波恩大学的博士学位和大学授课资格。他的研究重点是人格的生物基础和心理信息学领域。作为专家，蒙塔格 2018 年出版了Homo digitalis一书，也是德国电视一台，二台， RTL电视台，《明镜周刊》，《标准》和《纽约时报》等媒体的热门人物。
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