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内容简介：
疼痛是我们所经历的最常见和最被误解的感觉。除了身体症状本身，我们还对这些症状的含义有所认识，这影响并加剧了我们的痛苦。但在人类历史上，我们都不会将疼痛归类为纯粹的身体感觉，而是赋予它心理，情感和精神上的份量。
 
海德尔·瓦莱奇（Haider Warraich）博士在他有趣的新书中将疼痛视为一种医学现象，也视为一种社会现象，将经历和感受疼痛的各种历史方式与殖民主义，种族主义和性别主义的历史结合起来。(我觉得他对英国产科医生格兰利·迪克-瑞德（Grantly Dick-Read）的评论特别有趣。) 海德尔利用个人既是医生又是病人的轶事，试图将疼痛重新想象为我们生活中的一种感觉，一种我们感到的情绪，以及对过去和现在社会的反思。
 
目前市面上没有类似的书籍，主要是因为这个话题最近才成为我们更广泛的文化意识的一部分。海德尔谈到的美国类鸦片的流行是这一觉醒的一部分，全世界的卫生系统人员在治疗病人的痛苦时仍有许多开放式问题。
作者简介：
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海德 · 瓦莱奇博士（Haider Warraich）来自巴基斯坦  ，在哈佛大学医学院和杜克大学学习内科，心脏病学和重度心力衰竭学。目前，他担任波士顿退伍军人事务医院心力衰竭科的副主任，布列根和妇女医院的副医师以及哈佛大学医学院的教师。他之前的著作《现代死亡》（MODERN DEATH）和《心脏状况》（STATE OF THE HEART）已在六个国家和地区出版。他经常为《纽约时报》，《纽约人》，《大西洋报》，Slate，《华尔街日报》和《洛杉矶时报》等媒体撰写医学，科学和社会方面的文章。
媒体评价：
“瓦莱奇以数百页让读者享受其中… …医学文献的一个完美补充。”
----悉达多·慕克吉（Siddhartha Mukherjee）
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