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内容简介：
本书出自畅销书《混蛋理论》（ Assholes: A Theory）作家之手，颇具《摩托车修理店的未来工作哲学》（Shopclass as Soulcraft）、《野蛮岁月》（ Barbarian Days）和《禅与摩托车维修技术》（Zen and the Art of Motorcycle Maintenance）之风，以冲浪经历探索哲学的重要概念。
存在主义哲学家让·保罗·萨特（Jean-Paul Sartre）曾宣称“水上运动的理想极限……是滑水。”狂热的冲浪者和资深的学术哲学家阿隆·詹姆斯（Aaron James）持不同意见，他通过作品《与萨特一起冲浪》（Surfing with Sartre）阐述了冲浪者对这个问题的看法，并在此过程中阐明了他对于诸如自由、存在、现象学、道德、认识论甚至他称之为“休闲资本主义”的新兴价值观念等哲学概念的认识。在开拓其独特的冲浪者哲学世界观时，他吸取了自身的冲浪经验、冲浪文化和术语，囊括了诸如亚里士多德（Aristotle）和维特根斯坦（Wittgenstein）等哲学家的生活细节。他通过真正的哲学同读者们一同追寻现如今这个焦虑时代的个人和社会意义。
阿隆利用冲浪——及其他休闲活动，但以冲浪为主——向大众介绍某些关键的哲学思想，颇具《禅与摩托车维修技术》（Zen and the Art of Motorcycle Maintenance）和《柏拉图与鸭嘴兽一起上酒吧》（Plato and a Platypus Walk into a Bar）之风（二者皆是美国畅销书）。一些主要参与者，连同传统现象学中的萨特等人，特别是海德格尔（Heidegger）和 梅洛庞蒂（Merleau-Ponty），将是论行动与幸福的亚里士多德，佛教与斯多葛学派，论社会的霍布斯和卢梭，论公共的洛克和论自主权与休闲的马克思。阿隆阐述了自己的观点，即冲浪和相关的休闲活动是新型“休闲资本主义”的一部分，将帮助我们适应不断变化的生态稀缺。
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阿隆·詹姆斯（Aaron James）拥有哈佛大学博士学位，担任加州大学欧文分校的哲学教授。著有《混蛋理论》（ Assholes: A Theory）、《混蛋：唐纳德·特朗普理论》（Assholes: A Theory of Donald Trump）和《实践中的公正性：全球经济的社会契约》（ Fairness in Practice: A Social Contract for a Global Economy）等大量学术文章。他获得过美国学术团体协会（American Council of Learned Societies）授予的伯克哈特奖学金（Burkhardt Fellowship），2009~10学年曾在斯坦福大学行为科学高级研究中心进修。阿隆是狂热的冲浪者，现定居于加利福尼亚州欧文市。
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