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内容简介：
当莎拉·斯特劳布（Sarah Straub）的祖母开始出现痴呆的征兆时，当时20 岁的她深受影响。除了是一名成功的音乐家外，她还学习了心理学，获得了痴呆症专业的博士学位，向人们传授相关知识。这是一个日益紧迫的问题。仅在德国，就有 160 万名痴呆患者。每天有 900 多人被认为患有痴呆症。通过许多实例，莎拉·斯特劳布描述了健忘症转化为痴呆症的过程，讨论了责任问题，可用的帮助和资源，如何组织痴呆患者的日常生活，以及如何有尊严地安排疾病的最后阶段。 
•背景信息和实用建议，适合所有想要了解痴呆症的人
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莎拉·斯特劳布（Sarah Straub），1986 年出生，获得心理学博士学位，在乌尔姆大学医院担任研究助理。她经常为不同组织举办关于额颞叶痴呆症的讲座。她也是充满激情的音乐家和成功的作曲家。
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