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「總有一個男人，會為你把傘打斜。」

19則醒腦散文×24句口罩語錄×3段逆襲小說

★奇幻穿越劇情開場，顛覆愛情中的童話幻想★
 

不管有沒有人愛，都要活得漂亮！

2021年10月13日，

我把自己關在房間，

寫著人生中最後一篇日記。

歷經了男友的背叛，

對象還是自己的好姊妹徐凌葳。

我把這兩個人當作生命中最重要的人，

原來從頭到尾……

不知道過了多久，睜開雙眼，

發現自己竟然趴在教室的桌子上，

怎麼又回到學校？

輕輕滑動了一下手機，隨即螢幕上便清楚顯示，

「2016年12月16日。」

天啊，竟然穿越了？

一想到過往的淒慘人生，瞬間背脊一涼，

「該死！為什麼老天爺要這樣對待我？ 」

如果，人生能再來一次，你會選擇......

 

這本書開始於和編輯的一次閒聊，

口罩：「收件夾裡躺著上萬封訊息，際遇儘管各自不同，傷心卻是同一個模樣。寫了這麼多文章，真的有幫到大家嗎？」

編輯：「如果能幫這些故事改寫結局，你會怎麼寫？」

 

口罩男在上萬封社群私訊中，爬梳出讓女人流淚的三大故事原型：渣男、惡婆婆、傻被騙。並從讀者回信中，集結了19篇「最醒腦」散文，穿插24句「最椎心」口罩語錄。

 

搭配全新創作3段「重生逆襲小說」，穿插於全書散文之中，用現代羅曼史的角度解構公主童話，

 

★小紅帽獵殺大野狼：這一次，我一定要反轉自己的命運！

★灰姑娘不需要玻璃鞋：結婚又不是來吃苦、修行、做功德。

★白雪公主不當傻嫩白：我愛你，但我的世界不能只有你。

 

儘管這世界永遠不缺渣男、豬隊友、背叛者，但是這些都無損你的珍貴，每一個女人都可愛，願小紅帽從此不再怕遇上大野狼、灰姑娘可以脫下玻璃鞋、白雪公主不用當傻嫩白。

 ────我們一起勇敢去愛，真正值得的那一個人！
作者簡介:

口罩男

新國民老公×台版兩性解憂老闆

 

琅琅上口的招牌口罩語錄，一次又一次打動人心最深處。他說過：「忍耐不會改變生活，只會毀掉生活。」也曾說：「一段感情堅持固然重要，但也別忘了，你還有張底牌，叫放棄。」

 

當你在感情上有疑惑或無助時，別忘了，這世界上，有一個人叫「口罩男」。

 

•68萬人氣FB粉絲團【口罩男】

•2019《我們愛過很多人，就是不曾愛自己》

•2018出版《你必須愛得有底線：沒有底線的愛，不叫愛，叫自虐》 
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｜推薦序｜不管有沒有人愛，都要活得很漂亮
｜作者序｜別讓忍耐毀掉你的生活
 
第一章 當小紅帽愛上大野狼
男友和那女人一開始是溫馨接送情、後來是半夜簡訊，
他死不承認劈腿，抓包又跪求不想分手。
小紅帽以為自己愛上的是帥獵人，沒想到卻越來越像大野狼……
 
◆愛情不容許「僥倖」兩字存在
◆躲躲藏藏的愛情，魔鬼就藏在細節裡
◆愛一個人真的不該這麼痛
◆愛與不愛，都不是再去找另一個她
◆不要忘了最初的心動
◆愛是兩個人一起做來的
-口罩夫妻相處之道①愛，是互相來的
-Her Story 獵殺大野狼
 
第二章 逆來順受灰姑娘
以為嫁到幸福好人家，
沒想到天天伺候公婆與大小姑，生病還被當顧床不做事。
灰姑娘委曲求全，等著穿上玻璃鞋找回幸福好日子，誰知道……
 
◆不要傻傻以為忍耐可以改變一切
◆感激變成習慣，習慣又變成理所當然
◆沒本事的男人，往往不懂尊重兩個字
◆婚前腦子進的水，就是你婚後流的淚
◆老婆婚後成了什麼樣，有一半是老公所成就
◆只有體驗彼此角色的艱辛，才能體諒對方的辛酸
◆心離得越遠，人的心，也只會越來越冷
-口罩夫妻相處之道②家，是兩個人一起努力
-Her Story 不需要玻璃鞋
 
第三章 天真無邪白雪公主
一直迎合老公的要求、滿足旁人的期待時，
漸漸失去了興趣、遺忘了快樂、找不到成就。
白雪公主天真善良有愛心，吃了巫婆毒蘋果，還跟她微笑說謝謝……
 
◆不要有公主病，但也不該逆來順受
◆你不是誰的附屬品
◆愛，不是停止自我成長的理由
◆我愛你，但我的世界不能只有你
◆給自己喘口氣的空間
◆愛你的人，只會支持你的夢想
-口罩夫妻相處之道③愛自己，就是最可愛的
-Her Story 不當傻嫩白
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