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内容简介：
《分手之后：心碎手札》是一个反向讲述的爱情故事，从一次毁灭性的分手开始，黑暗、猛烈、毫无掩饰。

当安妮·罗德拯救她破碎的心时，书中不断放映着过去，从她第一次坠入爱河的那一刻，到看到五年来的纽带慢慢被摧毁的那几个月。我们和安妮一起感受她的痛苦，在她开始恢复时陪伴她，并在安妮描绘她尝试继续这段关系的尝试时，为我们自己相同的经历感到震惊或发笑：从灾难性的放纵到发送不明智的裸体照片，在Instagram上跟踪前男友的新女友，以及鬼迷心窍招致的羞辱。

这本由时尚记者，《Vogue》专栏作家安妮·罗德撰写的关于爱情和心碎的探索之书，远不止是一本关于单一的分手之书。它是一本能让读者同时体会恋爱中的快乐和痛苦的坦诚而抒情的沉思之作，能引起任何曾经失恋过的人的共鸣。这是一本关于爱的欣喜与悲痛的书：欣喜、痛苦，美丽、混乱。

本书非常适合《我所知道的关于爱的一切》（Everything I Know About Love）、《如何治愈一颗破碎的心》（How to Heal a Broken Heart）、《关于爱的对话》（Conversations on Love）和《三个女人》（Three Women）的读者。
作者简介：
安妮·罗德（Annie Lord）是《Vogue》的约会专栏作家。其他出版物包括《Vice》、《星期日泰晤士报》（The Sunday Times）、《电讯报》（the Telegraph）、《新政治家》（New Statesman）、《i-D》、《卫报》（the Guardian）、《沉睡者》（Quietus）和《眼花缭乱》（Dazed）也刊登过她的作品。
谢谢您的阅读！
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