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內容簡介：
人間不值得的時候，
就讓自己值得；
世界不夠溫柔的時候，
就自己成為溫柔——


誠品、博客來、金石堂年度暢銷作家
不朽
第一本照片散文集

35次晴雨過後的回首，100幀沿途風景的定格，
1趟抵達溫柔的無悔遠征

隨書特別附贈：方形寫真卡

溫柔是晴——
你終會綻放，在人間的悲歡季節，
仍迎來自己的無數個晴天和獨一無二的氣候。

溫柔是風——
徘徊是為了抵達，迷惘是為了確定。
漫長的人生你永遠只能奔赴，只能勇往，只能風雨兼程地闖。

溫柔是雨——
雨還是一直下個不停。
可是我還是想要嘗試去愛那些寒冷和潮濕的日子，
去愛那些不如意的時光，去愛那個四崩五裂的自己。

溫柔是雲——
終究會過去的。
縱使這個「終究」裡，沒有人看見我度過了什麼，
才能釀成雲淡風輕的「終於」，才能把「總有一天」走成現實。

溫柔是你——
願你以後每一次的變好，都不是為了別人，而是為了自己。
願你終於不再做別人眼中的你，只做自己世界裡的唯一。

／
不朽透過35篇全新創作的散文，
分享最私密卻又最貼近，最難堪卻又最勇敢的自己。
歷經晴風雨雲，你曾耀眼得無所畏懼，也曾脆弱得不堪一擊，
但又有什麼關係，這都是你。
而一路上所有關於溫柔的練習，都只是為了證明——
你已經足夠溫柔。
作者簡介

不朽
別名泰勒，90後的香港女生，畢業於台灣師範大學國文系，目前就讀北京電影學院電視劇劇作研究所。
　　
偏愛世間一切浪漫的事物，偶爾悲傷，儘量善良。活好自己，再熱愛這個世界。
不朽的意思是，不要成為一個腐朽的人。

著作
｜2017 與自己和好如初
｜2018 想把餘生的溫柔都給你
｜2019 你的少年念想
目錄
Chapter 1 晴
你一如往常地美好，也一如既往地正在奔往美好。
美好的事物留給願意相信的人。
離開自己，然後抵達更勇敢的自己。
不要害怕萎靡，你有自己的花期。
我們的生命總是不斷地向陽而生。
總有一次期盼不落空，總有一天脆弱有人懂。
所有浪漫和美好的喜歡，都與你有關。
 
Chapter 2 風
這場成長沒有歸途，你只能繼續往前赴路。
你走過的路都會變成未來的祝福。
會有新的夢想帶你前行，你要相信自己。
有些燦爛，你只能親自抵達。
活成一座孤島，也有屬於自己的美好。
未來遙遙無期，我只能陪你到力所能及的地方。
縹緲的人生，因每一段旅程而豐盛。
 
Chapter 3 雨
念舊的個性成就一個深情的人。
所有的有關係，最後都會慢慢地變成沒關係。
歲月一晃，卻始終學不會遺忘。
最難過的不是悲傷，是內心荒涼。
時間太殘忍，我們都不再是最初的那個人。
你一身灰暗，卻還想給別人一點陽光。
有一些人用盡了全力只不過是想活成普通人的樣子。
 
Chapter 4 雲
你曾受過很多的傷但也在歲月裡沉穩地成長。
每個當下的我都是未來時光裡最淺的自己。
所有的痛苦都只是過渡。
每一次相遇和錯過的意義，都會彰顯在往後的餘生裡。
人生的遺憾，都是歲月囑寄的浪漫。
最好的成長，永遠沒有所謂的終站。
就用想念，來不負所有遇見。
 
Chapter 5 你
接受自己的平凡，原諒自己的缺憾。
你的努力不是為了讓別人喜歡你，而是為了讓你更喜歡自己。
當你的生活越來越純粹，留下來的反而越來越珍貴。
活成善良的樣子，不為世界所及。
你是如此溫柔的存在，有你的世界也不算太壞。
請容許我接住你的墜落。
你是溫柔的隱喻，也是歡喜的載體。
 
後記／在還可以溫柔的時候，就不算一無所有。
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