[image: image1.png]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐
[image: image2.jpg]


中文书名：《破解思维：获得力量与自由的实用指南》
英文书名：Mind Hacking for Rebels: A Practical Guide to Power and Freedom
作    者：Karin Tydén
出 版 社：Morgan James Publishing 
代理公司：Waterside/ANA/Susan Xia
页    数：220页
出版时间：2021年10月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
《破解思维》是一段激动人心的旅程，带读者进入潜意识操作系统 – 黑客帝国。
读者通过《破解思维》可以学会如何通过小幅度调整来打破内在限制，获得力量和自由。它包括智能而简单的 #Mindhacks（破解思维方法），利用更多潜力。《破解思维》还教读者如何破解控制多达 95% 日常生活的潜意识程序，以及如何掌控大脑和生活。《破解思维》展示了如何克服恐惧，阻止内部不良情绪，消除疑虑和成为自己最好的朋友，从而最大限度地发挥潜能。
对于那些准备好改变的人，同成千上万的客户和课程参与者一样，跟着欧洲最顶级的思维黑客之一 ​​​- 卡琳·泰恩学习有效的破解思维方法。
作者简介：
卡琳·泰恩（Karin Tydén）是一名思维黑客，屡获殊荣的教练和导师。她拥有媒体和通信学学士学位。卡琳担任电视制作人，营销总监，公关顾问，品牌经理和成功经理已有 25 年多。她在 2019 年和 2020 年获得欧洲企业奖，心理健康培训服务的公认领导者，“年度生活教练”奖，2020 年荣获企业创新和卓越奖。卡琳拥有几乎超自然的能力来理解和“破解”人们潜意识模式背后的机制，从而在生活中制定更好的新策略。卡琳生活在瑞典，活跃在超过 25 个国家和地区，在欧洲，她是这个领域的顶尖人物之一。她帮助成千上万人最大限度地发挥潜能，并培训教练。卡琳的《破解思维》一书在瑞典受到了好评，目前这本书正在寻找通向其他国家的途径。
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