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内容简介：
  《不情愿的看护》开始于《卫报》的一篇文章，在2019年1月走红，讲的是一个匿名的中年男子搬回他年迈患病的父母家住。作者将他的经历变成了一本感人但非常有趣的书，讲述了他在个人和职业生活分崩离析的同时，回到童年的家照顾日益虚弱的父母的经历。

  故事从一个电话开始，没错，就是我们都害怕的那种电话。87岁的父亲因心脏病发作被送进医院，留下89岁的母亲独自在家。所以你收拾了一个小袋子，回家帮忙。但是，你的生活就像你父母的健康一样迅速崩溃了。

  你发现自己被困在你长大的那个闷热的房子里，与养育你的人一起洗、食、扛。有些日子考验着你的理智，还有一些日子，发生在你身上的最糟糕的事情却造福了所有人。

  这是一个真实的故事，讲述了成为一名护理人员的真正含义，以及当生命、爱情和死亡冷不防地降临时，他们之间的联系如何变化。

作者简介：
  不情愿的看护(THE RELUCTANT CARER)是一位记者和编剧。他以匿名方式写作，以保护他父母。

媒体评价：
“这是一本惊人的、关键的回忆录，探索了家庭之爱的极限。《不情愿的看护》以幽默、真挚和完全诚实的态度讲述了我们任何人都可能面临的个人噩梦，提出了关于老年人护理的重要问题，我们现在的处境，以及有一天我们都会在哪里。这本书如何做到既有趣又感人，我无法理解。我喜欢这本书。”
----《儿子》的作者大卫·怀特豪斯（DAVID WHITEHOUSE）
“幽默、辛酸、凄美而深刻，这是人类状况的精彩展现，就像一部存在主义的肥皂剧--只是笑点更多......这是我多年来读过的最有趣、最感人的书；坦率地说，它会让你心碎。”
----《利维坦》的作者菲利普·霍尔（PHILIP HOARE）。
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