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[bookmark: OLE_LINK16]内容简介：

经验丰富的临床心理学家罗尼·科恩·桑德勒博士为在互联网时代培养真性情，自立的女孩子提供的实用建议

你可能会觉得自己和未成年女儿生活在不同的宇宙中。在智能手机，社交媒体和网络欺凌之间，世界正在发生变化。技术正在改变女孩自我认同，学习，发展社交技能以及与周围人群沟通的方式。许多母亲感觉自己好像冒险进入外星球，对这些前所未有的情况不知所措。让人欣慰的是，不管你的技术水平如何，你仍然是指导女儿渡过混乱的青春期的最佳人选。

在《不许动我的手机，妈妈！》中，罗尼·科恩·桑德勒博士利用与青少年及其母亲的数十次访谈，数十年的临床经验以及她自己抚养女儿的经验，教给母亲如何应对当前抚养青春期少女的挑战。她提供了清晰，实用的建议，深入的见解和策略，帮助更好地了解女儿及其经历，与她保持密切和充满爱心的关系，保护她的安全，并帮助她成为一个有适应力，有能力，有信心和健康的年轻女性。

[bookmark: productDetails]作者简介：

[bookmark: OLE_LINK7]罗尼·科恩·桑德勒（Roni Cohen-Sandler）博士是一名临床心理学家，作家和演讲者，拥有数十年对青少年和成年人的评估和治疗经验，专门研究女人和少女，母女关系，父母指导和心理教育评估等问题。她曾作为专家出现在《奥普拉·温弗瑞节目》，《今日》，哥伦比亚广播，《早安，美国》和美国公共电视网等众多节目中，并在主要媒体中被报道，包括《纽约时报》，《新闻周刊》，《玛丽·克莱尔》和《青少年时尚》。她和丈夫一起往返于康涅狄格州和洛杉矶之间。

媒体评价：

“科恩·桑德勒的基于研究的指导对于家有少女的父母来说是必须阅读的。”
—《图书馆杂志》

“罗尼·科恩·桑德勒合理，可靠和实用的建议有助于我们与女儿保持密切联系，即使她们似乎在尽力将我们推开。我非常感谢这本书。”
— 德尔安东尼娅（KJ Dell’Antonia），著有《纽约时报》畅销书 The Chicken Sisters ，《纽约时报》Motherlode 博客的前编辑

“罗尼·科恩·桑德勒给妈妈们一本可靠，实用，富有同情心的书，我们所有人都可以在书中看到自己并从中学习。”
—瑞秋·西蒙斯（Rachel Simmons），著有畅销书《怪女孩出列》（Odd Girl Out）

“罗尼·科恩·桑德勒在这一前所未有的时期帮助妈妈们驾驭挑战重重的领域，培养有适应力的女儿。书中含有大量研究和实用技巧，是希望对女儿生活产生积极影响的妈妈们的绝佳参考书。”
—苏西·普洛吉·帕维尔斯基（Suzie Pileggi Pawelski）和詹姆斯·帕维尔斯基（James Pawelski），合著《一起快乐》（Happy Together）
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