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内容简介：
一本关于成长、承担责任和帮助我们的孩子成为健康、成熟的成年人的发人深省的书，让我们了解我们是如何陷入困境以及困境是什么，为什么总得找个人来指责或找个人来羞辱
我们什么时候不再想长大了？为什么我们之间联系得少，抱怨得多？是什么引发了我们对日常烦扰的日益胆怯，以及我们经常谈论 "特别 "和 "应得 "的背后是什么？

畅销书作家麦琪·汉密尔顿（Maggie Hamilton）的《当我们无法长大时，我们的孩子会发生什么》解释了如何识别成年人身体里的孩子本能，从一直想要被拯救到依赖他人做重活。通过清晰的分析，汉密尔顿提供了有见地的想法和实用的工具，使我们不再逃避，更有弹性，并使我们的孩子在这个复杂的世界上更好地获得健康、幸福和独立。

通过一对一访谈和案例研究、研究、神话和流行文化的丰富组合，麦琪研究了这种权力感和自负；我们的情绪波动和经常不一致的行为；我们对破坏规则的嗜好；我们不喜欢任何形式的反馈；我们愿意默认指责，避免和/或批评那些不同的人；我们需要被关注，需要只做对的事情；我们需要获得认可，以及想要保持年轻的愿望。

这是一本关于提高自我照顾和自我意识的书，也教会我们如何将这些基本技能传授给我们的孩子，创造一个更好的明天；帮助那些希望提升自己的读者，更自信地迈向未来。核心即我们如何学会做困难的事情，使它们变得容易，使自己变得强大，摆脱青春期的徘徊。
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麦琪·汉密尔顿（Maggie Hamilton）著有多部著作，在澳大利亚、新西兰、荷兰、法国、葡萄牙、意大利、英国、美国、阿拉伯国家、韩国、中国、立陶宛和巴西都有出版。她的社会研究著作包括：《男人不谈的事，刻板印象背后的真实男人和男孩的生活》，《我们的女孩怎么了？和《我们的男孩怎么了》，这两本书讲述了二十一世纪我们的男孩和女孩所面临的挑战以及解决这些问题的办法。麦琪还为杂志撰稿，主持谈话、研讨会和讲座，并且是一位经验丰富的媒体人。

作者官网：http://www.maggiehamilton.org 
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