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    如果你能改变生活会怎样？你会去改变吗？你会怎么做？

    阿尔玛（Alma）和家人生活在远郊：养鸡，养羊和做枫糖浆。阿尔玛的丈夫每天去附近的一所大学工作，她在家里照顾年幼的孩子，打扫卫生，在网上搜索二手商品，阅读她喜爱的女性作家的书籍。一天晚上，她突然抛下一切，在黑夜中急速离开了他们在佛蒙特州的家园，奔往纽约。

    在一系列闪回中，阿尔玛揭示了导致这一时刻到来的事件和选择。随着季节的流逝，他们偏远的生活中充满了欢乐和幽闭恐惧。她对生育的畏惧和不确定性。令人痛苦尴尬的教师晚宴。她的孤独和失败感。她对塞莱斯特（Celeste）的日益着迷：一个具有自恋双重人格的神秘的陶艺家，阿尔玛开始很受她启发，后来发展到对她强烈的痴迷。

    《羞耻》是一部既激烈又超现实的处女作，激进，有趣且发人深省，讲述了一位与世隔绝的女性，思想因资本主义，生育和寻找有意义的艺术而受到刺激，试图背叛自己的故事。
作者简介：
[image: image3.jpg]


马克娜·古德曼（Makenna Goodman） 是《羞耻》的作者，该书为《哈佛评论》2020 年最佳书籍，《白色评论》2020 年推荐书籍，Refiner29 2020 年秋季最佳新书，文学中心 2020 年 8 月推荐书籍，Bustle 杂志 2020 年 8 月最受期待的书和Boston.com 图书俱乐部精选等。有关她的采访，文章和作品刊登在《洛杉矶图书评论》，《巴黎评论》，《电子文学》，Guernica，《文学中心》，Catapult,《兰普斯杂志》, the Adroit Journal, Commonplace 博客, 《哈佛评论》, BOMB 杂志, 《白色评论》和《纽约书评》。古德曼常驻佛蒙特州，曾是农业和食品类书籍的编辑，除此之外，她还撰写有关土地管理和资本主义的文章。
媒体评价：
“敏捷而感性的处女作。 . . 古德曼的句子在跳动，它们是活的，混乱、矛盾、艺术抱负和对更多的渴望充斥着阿尔玛的思想，内心畏惧地问道：难道就这样了吗？难道这就足够了吗？”
----《波士顿环球》（Boston Globe）

    “《羞耻》是一部引人入胜的优美的小说，讲述了有关自我表现、强迫性见证和自我怀疑的时刻和道德纠正。古德曼描绘了一个出自女人互相嫉妒而生的黑暗的悬疑故事，发生在高度资本主义时期，一种许多人都了解和感到的耻辱，阅读这部小说在某种程度上有助于分散注意力。
----希拉·海蒂（Sheila Heti），著有《母性》（Motherhood）

    “古德曼把养育孩子的乐趣和痛苦写得非常清晰和幽默。她对渴望、自我厌恶和伴随着被边缘化的野心而来的平静的愤怒描述得极其复杂。”
----詹妮·奥菲尔（Jenny Offill），著有《天气》（ Weather）

    “《羞耻》是令人惊叹的原创作品。 . . .一部分乐趣是在创建上 ― 循环贯穿着一个女人的思想，她由于不再创作出必须创作的艺术而崩溃。 . . . 更重要的是，这部小说体现了为了避免大风险而挺而走险的心境。”
----亚历山大·齐（Alexander Chee），《巴黎评论》（Paris Review）

“一部尖锐，诗一般的处女作。 . . 耻辱和自我厌恶在《羞耻》中得以真实，机智，生动的表现。”
----《数百万》（The Millions）
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