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中文书名：《如履薄冰》
英文书名：ON TOP OF GLASS
作    者：Karina Manta
出 版 社：Knopf
代理公司：Helm/ANA/Claire Qiao
出版时间：2021年10月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：336页
审读资料：电子稿

类    型：传记/回忆录
内容简介：
卡丽娜·曼塔花了很多时间来避免犯错
作为一名优秀的花样滑冰运动员，她在溜冰场里练习了无数个小时，试图呈现完美无瑕的表演。在溜冰场之外的生活中，卡丽娜也谨小慎微，步步留心
当卡丽娜离开她在家乡假面的生活，去训练机构训练时，她为自己设计了一个新的形象----一个更勇敢的形象，一个追求自己想要的东西的形象。但她没有预料到，当她最终学会倾听自己的欲望时，她的身份会发生多大的转变。

如果你对改变自己的人生感到恐惧，《如履薄冰》将帮助你忘记摔倒的恐惧，并拥抱所有让你害怕的事情，简单得如同一次绕着溜冰场一圈。

作者简介：
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卡丽娜·曼塔（Karina Manta）出生在华盛顿的奥林匹亚，在亚利桑那州钱德勒的阳光下长大。16岁时，她搬到科罗拉多斯普林斯，成为一名优秀的花样滑冰运动员。尽管她讨厌寒冷，但她一直在花样滑冰，并住在科罗拉多州，最终代表美国队参赛。她目前是太阳马戏团的一名演员。她喜欢吃冰淇淋，热衷于采取富有创造性的行动主义方法行动。
谢谢您的阅读！
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